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  سخٌی با خَاًٌذگاى

 ... ًام تَ ًاهِ کی کٌن باز ای ًام تَ بْتریي سرآغاز / بی

ی یازدّن از فصلٌاهِ آٍای  ی ضوارُ هفتخرین کِ با ارائِ

سلاهت، بار دیگر هیسباى هخاطباى گراهی خَیص ّستین؛ یاراى 

دریغ خَد، هَجب  عسیسی کِ با ّوراّی سبس ٍ لطف بی

ی ًظرات ٍ دیذگاُ ارزضوٌذ خَد،  دلگرهی  ها ضذًذ ٍ با ارائِ

ی ّر چِ بْتر هطالب در ایي ضوارُ  یاری گر  ها در ارائِ

گطتٌذ تا بْتر بتَاًین بار رسالت خطیر خَد کِ ّواًا ارتقاء  

سطح سلاهت جسن ٍ رٍاى  هخاطباى گراهی است ، را در حذ 

 .تَاى ٍ بضاعت خَد بِ دٍش کطیذُ ٍ بِ هقصذ رساًین

 بِ دًبال خذا ًگرد 

  خذا در بیاباى ّای خالی از اًساى ًیست

  اًتْا ًیست ّای تٌْای بی خذا در جادُ

  خذا در ًگاُ هٌتظر کسی است کِ بِ دًبال خبری از تَست

خذا در لبخٌذی است کِ با ًگاُ هْرباى تَ جاًی دٍبارُ 

  گیرد هی

 گیری خذا در دستی است کِ بِ یاری هی

  کٌی در قلبی است کِ ضاد هی

  در لبخٌذی است کِ بِ لب هی ًطاًی

  زًذگی چالطی بسرگ است

 ای عظین هخاطرُ

 فرصت یکِ ٍ یکتای زًذگی را ًبایذ صرف چیسّای کن بْا کرد

 فهرست

 فصلٌاهِ آٍای سلاهت

11شوارُ   

94بْار   
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ْیچ چیسی شًا را زَداَی ًَی کُد 
يگر افکارتاٌ و ْیچ چیسی شًا را 
  يحدود ًَی کُد يگر ترش تاٌ.

  ياریاٌ ویهیايطوٌ

 

 

 فَاید هصزف رٍساًِ سبشی ّا

 پیطگیزی اس سزعبىۺ
 üĊùw¤ĉÿ ćv½v¹ wă ćÀ{Å ¾¨ív #äõv/  üĊùw¤ĉÿ )ºþ¤Æă ûvÿv¾å/  )¹½v¹ wĄýwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ĈúĄù Èêý

üĊùw¤ĉÿ/   ćÿw³ wĄĉ À{Å #x )¹ĀÉ Ĉù ¢åwĉ Ĉòý¾å Ă«Āñ ÿ Ĉöíÿ¾z Iôæöå ºþýwù Ĉĉwă ćÀ{Å ½¹ ½Āåÿ Ăz
¾{Ċå wz v¿ ûwÕ¾Å ¹vĀù )¹½v¹ ĈÅwÅv Èêý ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ wă ćÀ{Å ½¹ ¹Ā«Āù ¾{Ċå )ºþÉwz Ĉù ¾{Ċå ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ¾ĉ¹wêù ¾£ ûºz ¿v ÿ āºÉ yĊí
ù ā¿vºýv ¿v ÈĊz ã¾Îù Ăí ¹Āúý ĂåwÑv ºĉwz Ă¤{õv )ºþí Ĉù ìúí ÀĊý ā¹ÿ½ ºĊæù ćwă ć¾¤íwz ºÉ½ Ăz wă ćÀ{Å ½¹ ¹Ā«Āù ¾{Ċå )ºýĀÉ Ĉù ©½w·¹vĀ  Ăĉ¼â£ ½¹ ½v¹¾{Ċå

)¹½v¹ āv¾úă Ăz ĈýºÞù ±Ēùv x¼« ½¹ Ĉ£đĒ¤·v ÿ Ï½vĀÝ 

 ػزٍلیۺ ïپیطگیزی اس ثیوبری ّبی للجی
ω)¹ĀÊĊù ÀĉĀ¬£ yöé ¢ùĒÅ ćv¾z ûwýj ã¾Îù üĉv¾zwþz ºþÉwz Ĉù óÿ¾¤Æöí ºéwå wă ćÀ{Å ÿ ¢Åv üĊĉw~ ½wĊÆz wă ćÀ{Å ½¹ ¹Ā«Āù Ĉz¾¯ 

ωývĀ¤Ċù ûºz ½¹ øĊÅw¤~ ¹Ā{úí ¢Åv Ă¤Æzvÿ ûj ¹Ā«ÿ Ăz ûºz ćwă øĉÀýj ¿v ć½wĊÆz ¢ĊõwÞå Ăí ¢Åv ûºz ćv¾z øĄù ĈýºÞù ±Ēùv ¿v Ĉîĉ øĊÅw¤~¿ º ¡Ēú³ ¿wÅ ĂþĊù
  þñ ÃĀ{Å IwĊzĀõ IÄå¾í Ić¾æÞ« ºþýwù Ĉĉwă ćÀ{Å )ºĉj Ĉù ¢Å¹ Ăz wă ćÀ{Å Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù èĉ¾Õ ¿v ûºz ¿wĊý ¹½Āù Ăýv¿ÿ½ øĊÅw¤~ )ºÉwz Ĉ{öé ÷º   ĈLþLĊù¿ yĊÅ ÿ

)ºþÉwz Ĉù yöé ¢ùĒÅ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ øĊÅw¤~ üĊùw£ ćv¾z ĈzĀ· Üzwþù 

ω   ¢åwĉ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ øĉºÅ )ºþ¤Æă ĈþĊĉw~ ½wĊÆz øĉºÅ ûvÀĊù ćv½v¹ ā¿w£ ćwă ćÀ{Å 5ûĀ· ½wÊå Èăwí Ĉù  IûºLz ÔÅĀ£ øĉºÅ º³ ¿v ÈĊz x¼« ¹ĀÉ
  )ºþ¤Æă øĉºÅ ¿v ć¾¤úí ½vºêù ćÿw³ Ićÿ¾Æþí wĉ ÿ ć½Àĉ¾å ćºþz Ă¤Æz ćwă ćÀ{Å Ăz ¢{Æý ā¿w£ ćwă ćÀ{Å )¹¹¾ñ Ĉù đwz ûĀ· ½wÊå ¿ÿ¾z ¦Ýwz   LúLă    üLĊLþL°

)ºýĀÉ Ĉù ûĀ· ½wÊå Èăwí y«Āù ûvÿv¾å øĊÅw¤~ û¹Āz v½v¹ ¢öÝ Ăz ÃvĀĉ½ ÿ Äå¾í ºþýwù Ĉĉwă ćÀ{Å 

ωåv y«Āù ¾¤úí ½wĊÆz Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾ĉwÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ ûwýj ¹wĉ¿ ã¾Îù ÿ ºþÉwz Ĉù āºþþí¾ĊÅ ÿ øĊ¬³ IºþÉwz Ĉù üĊĉw~ ć¾õwí ćv½v¹ wă ćÀ{ÅĉvÀ )¹ĀÉ Ĉù û¿ÿ È
v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z wă āĀĊùÿ wĄĉÀ{Å Ăýv¿ÿ½ ÿ ÷ÿvºù ã¾Îù ÿ½ üĉv ¿v ºþ¤Æă ÿ¾zÿ½ ûj ¡ĒîÊù ÿ Ĉéw¯ wz ûwĄ« ÷¹¾ù¿v ÷ĀÅ ìĉ Mv¹ÿº³ ā¿ÿ¾ùv¯ ¿      ÿ ć½ÿ¾LÑ Ĉéw

)¢Åv È¸z¾§v 

 وبّص خغز اثتلا ثِ دیبثتۺ
ω ù ôĉº{£ ÀíĀöñ Ăz ûºz ½¹ ûj ¡ÿwæ¤ù ćwă ÛĀý ½¹ ºþé )ºþÉwz Ĉù v½v¹ v½ Ĉúí ½wĊÆz ºþé ā¿w£ ćwă ćÀ{Å MwÍĀÎ· Iwă ćÀ{Å Iwă āĀĊù ÄîÝ¾zÉ Ĉ āºĉº~ üĉv ÿ ¹Ā

  v½ ûĀ· ºþé ó¹wÞ£ wă ćÀ{Å ã¾Îù )¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ćv¾z ºþé ½vºêù ü¤Æýv¹ üĉv¾zwþz ÿ ¹¹¾ñ Ĉù ûĀ· ºþé ²ÖÅ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ y«ĀùĊÆz      ¿v ¾L¤LúLí ½w
 ĉÁ½ ½¹ wă ćÀ{Å ã¾Îù üĉv¾zwþz )¹¹¾ñ Ĉù ûºz Ăz ĈýºÞù ±Ēùv ÿ wă üĊùw¤ĉÿ ûºĊýwÅ½ y«Āù ÿ ºþí Ĉù óĀ´£ ÿ ¾ĊĊâ£ ½w¯¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾ĉwÅz ø    ÿ ĈL¤zwĉ¹ ûv½wúĊ

)ºþĉwúý Ĉù wæĉv v½ ĈúĄù Èêý ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 

ω Èăwí v½ ûj Ï½vĀÝ ÿ ÷ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ ¢å¾ÊĊ~ ¾Ö· ÿ ºþÉwz Ĉù ¾òĉ¹ ¡w{Ċí¾£ ÿ ûvÿv¾å ĈýºÞù ±Ēùv ÿ wĄývºĊÆív Ĉ¤ýj I¾{Ċå ćÿw³ wă ćÀ{Å Ĉù  üL¤Év¹ )ºþă¹
 ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz Ăĉ¼â£ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ üĊĉw~ ĈúÆĊöñ Äĉºýv-     ºLþLýwù Ĉĉwă ćÀ{Å )¢Åv û¿ÿ Èăwí ćv¾z ć½Ā¤íwå ûwýj ã¾Îù ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ¢Åv ºĊæù

øöí ôñ IĈöíÿ¾z 

ω)ºþÉwz Ĉù wă ówîĊúíĀ¤Ċå ¿v Ĉæö¤¸ù ÛvĀýv ćv½v¹ Èæþz øöí ÿ Ăývÿºþă IĈòý¾å Ă«Āñ ºþýwù ðý½ Àù¾é ćwă ćÀ{Å 

ω ¹Ā«Āù óÿºþĉv ºÉwz Ĉù ¾§Āù wĄýwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ wă ćÀ{Å üĉv )ºÉwz Ĉù  ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz Ĉĉv¼á Ç¿½v ¿v ÀĊý øöí ā¹vĀýw· ćwă ćÀ{Å ½¹ ¹w¬ĉv ½¹ øöí ÛvĀýv
)¹¾z ÷wý Èæþz øöí ÿ ôÆíÿ¾z øöí Iøöí ôñ IĈöíÿ¾z ¿v ûvĀ£ Ĉù øöí ā¹vĀýw· ćwă ćÀ{Å ¿v )¹½v¹ Èêý øöí ĈýwÕ¾Å ºÑ ¢ĊÍw· 

ω )ºĊþí ć½vºĄòý ów°¸ĉ ½¹ ÿ ºĊă¹ ½v¾é ĈîĊ¤ÅĒ~ ćwă ÄĊí ½¹ v½ ©wþæÅv ºþýwù ćÀ{Å ï¾z ćwă ćÀ{Å 

 ًگْذاری صحیح هیَُ ٍ سجشیۺ
ω ôùwí û¹¾í ìÊ· ÿ ĀÊ¤ÆÉ ¿v ºÞz ÀĊý û¹½Ā· ćÀ{Å ¹½Āù ½¹ )ºĉ½v¼òz ów°¸ĉ ½¹ ÿ ºĊ°Ċ z ÀĊú£ ÿ ìÊ· Ă¯½w~ ½¹ ÀĊý v½ Āăwí ºþýwù Ĉ£w¬ĉÀ{Å ûj    ã¾LÙ ½¹ I

 w£ wúÉ ½wí üĉv wz ¹ĀÉ ć½vºĄòý ów°¸ĉ ½¹ ¹ ½v¹½¹ Ĉĉÿ½0 I1   ºĉ½v¼òz ów°¸ĉ ½¹ Ă¤ÆÊý v½ øöí ôñ ÿ wĄù ôí ÛvĀýv ºþýwù Ĉ£w¬ĉÀ{Å )ºĉ½v¹ ā¿w£ û¹½Ā· ćÀ{Å ¿ÿ½
é ¢Å½¹ Ăí ¢Åv ¾¤Ąz üĉv¾zwþz ºþîĊù øăv¾å wĄĉ ¾¤íwz ºÉ½ ćv¾z v½ Ĉåwí ¢zĀÕ½ ćÀ{Å ÿ āĀĊù ü¤ÆÉ ºĊĉĀÊz v½ wĄý j ã¾Îù½wz ¾ă ¿v ô{é ÿ ô{ ĀÊ¤ÆÉ ã¾Îù ¿v
 ĉ ½wúĊz ówê¤ýv ôùvĀÝ üĉ¾¤ÞĉwÉ ¿v Ĉîĉ ā¹Āõj ćÀ{Å Ăîý ćv Ăz Ă«Ā£ wz )ºýĀÉ ã¾Îù Üĉ¾Å ÿ ìÊ· ôùwí ½ĀÕ Ăz Ăí ć¹½vĀù½¹ ¾òù ¹ĀÉ ÷w¬ývćwĄ  ô¨ù Ĉzÿ¾îĊù
 ÿ ºĉÀ z ôùwí ½ĀÕ Ăz ĈýĀæÝºÑ ÿ Ĉĉv¹Àõ ðýv ¿v Ä~ v½ ćÀ{Å Mwú¤³ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊz ÿ Ĉñ¹Āõj ówú¤³v Ăí ĈÞévĀù ½¹ I¢Åv ówĄÅv ÿ wzÿÄ Å  ¿v ÿ ºĊþí ã¾Îù

)ºĊþí ć½v¹¹Ā· ÷w· ćwĄĉ À{Å ã¾Îù 

 ضستطَی هیَُ ٍ سجشیۺ
üĉv ćv¾z ¢¸ĉ½ āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ Üĉwù ½¹ ºýv āºÉ Ă¤ÆÉ ĈĉĀÊå¾Ù Üĉwù wz Ĉö{é Ăö³¾ù ½¹ Ăí v½ wă ćÀ{Å ºĉwz wă xÿ¾îĊù û¹¾z üĊz ¿v ćv¾z wí       ìLĉ ½¹ ºLĉwz ½

 ã¾Ù,+  ¡ºù Ăz v½ wă ćÀ{Å ÿ ¹¾í ô³ v½ #¾öí ¹¾ñ$ üĉ¾öí¾~ ć½Ā· ćw¯ èÉwé ìĉ xj ć¾¤Ċõ0  )¢ÉvºĄòý ûj ½¹ ĂêĊé¹ 
 ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¢ùĒÅ Ă¤æă ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz 5 Ü{þù 

اس هشرعِ تا سفزُ” ایوٌی غذا ”   

http://moshaver.sharif.ir/index.php/newest-articles/3115-2015-04-23-13-52-32


 

 

 

 

 

Ĉý ¿v Ĉîĉ Èêý ¢ĊêåĀù Ăz ûwÆýv ûºĊÅ½ ćv¾z Ăí ĈöÍv ćwă¿v

Ĉù wæĉv ĈÅwÅv  ÿ ºÉ½ ¦Ýwz Äæý ¡ÀÝ )¢Åv Äæý ¡ÀÝ ºþí
Ĉù ûwÆýv ĈõwÞ£ )¹ĀÉ 

ã¾Í  I¹wĊ¤Ýv IĈñ¹¾Æåv Ixv¾ÖÑv ºþýwù Ĉývÿ½ ĂõmÆù ®Ċă ĈîĉÁĀõĀĊz óĒ¤·v ¿v ¾Úý
¢Å¹ Ăí ¢ÆĊý wĄþĉv ºþýwù ÿ ĈÊí¹Ā· IĈÆþ« óĒ¤·v I¢ýĀÊ· ā¿vºýv w£ øí  ćv
ć½ÿv¹ ûwĊù ¿v )ºÉwz Ă¤Évºý Äæý ¡ÀÝ û¹Āz üĊĉw~ ½¹ ĂÊĉ½  Ĉñºý¿ ½¹ Ăí Ĉĉwă

Ĉù ÷w¬ýv ®Ċă øĊă¹  ¡ÀÝ ûvÀĊù )¹½vºý ¢Ċúăv ûwù¹Ā· ā½wz½¹ ć½ÿv¹ ā¿vºýv Ăz ÷vºí
Ă{þ« ÷wú£ ¾z wù Äæý Ĉù ¾§v ûwúĉ¹Ā«ÿ ćwă  ÿ ¢å¾ÊĊ~ ā¿vºýv Iûwù½wí ¿¾Õ 5¹½v¼ñ

Ĉé¾£ )ā¾Ċá ÿ Ĉ¤¸{ÉĀ· Ăz ûºĊÅ½ ÿ ûv¾òĉ¹ wz ûwúÕw{£½v Iûwù 
 

 هؼٌبی ػشت ًفس

 ćv¾z ¢Ċ³ĒÍ ü¤Év¹ RÃwÆ³v I¹Ā· ćºþúývĀ£ ½ÿwz ¿v ¢Åv ¡½w{Ý Äæý ¡ÀÝ
 ½¹ ¹¾å ĈþĊÝ ¡wÝĒÕv ¿v Ĉ{Ċí¾£ ÃwÅv ¾z Ăí ¹Ā· Ăz ÷v¾¤³v ÿ ûºÉ ¢¸{ÉĀ·

Ĉù wþz ¢Åv ôĉwé ¡wÝĒÕv ûj ćv¾z Ăí ĈÉ¿½v ÿ Ç¹Ā· ¹½Āù )¹ĀÉ 

 

 ّبی ػشت ًفس ًطبًِ

Ăz ûwþĊúÕv ÿ xĀöÖù Ă¬Ċ¤ý ìĉ Ăz ûºĊÅ½ ćwþÞù Ăz  هؤثز ٍ تَاًوٌذ ثَدى §

 ćv¾z ¹Ā· ĈĉwývĀ£ Ăz ü¤Év¹ ûwþĊúÕv )ôĉwÆù wz ĂĄ«vĀù ÷wòþă û¹Āz ºþúývĀ£
 Ăz w£ øĊă¹ ÷w¬ýv ºĉwz Ă°ýj û¹v¹ ÷w¬ýv ÿ øĉ½v¹ ¿wĊý Èþ¤·Āùj Ăz Ă°ýj ü¤·Āùj

ãºă  ó¾¤þí wĄýj ¾z Ăí ¢Åv ć¹½vĀù ½ĀÚþù Ă¤{õv )øĊÅ¾z ¹Ā· xĀöÖù ćwă
 Ăz ćºþúývĀ£¹Ā· ½ÿwz ü¤Év¹ )¢ÆĊý ¾Úý¹½Āù ¢Åwù ó¾¤þí ¿v ½ÿ¹ Ă°ýj )øĉ½v¹

Ĉù Ăí ¢ÅwþÞù üĉºz Ăîöz I¢ÆĊý û¹¾îý āw{¤Év Àñ¾ă ćwþÞù  wz øĊývĀ£
Èõw¯  ûºĊÊĉºýv ½¹ ¹Ā· ĈĉwývĀ£ Ăz ÿ Ă¤Év¹ ĂýđĀêÞù ¹½Ā·¾z Ĉñºý¿ ćwă

)øĊzwĊz ûwþĊúÕv 

Ç¿½v Ăz ü¤Év¹ ½ÿwz ćwþÞù Ăz  üĉv ½ĀÚþù )ü¤ÊĉĀ· ćwă احتزام ثِ خَد §

 ÿ ôùwí wù Ăí ¢ÆĊý,++ Ăí ¢Åv üĉv ½ĀÚþù Ăîöz øĊ¤Æă Ìêý ÿ yĊÝ Ĉz "
 Ăí øĊývºz Ă¤ÆĉwÉ v½ ¹Ā· ÿ øĊÉwz ºþúéĒÝ ¹Ā· Ăz IøĊþí ¢{év¾ù ¹Ā· ¿v
)øĊývºz ĈÞĊ{Õ v½ Ĉ¤¸{ÉĀ· ÿ èÊÝ IĈ¤Åÿ¹ ÿ øĊ¤Æă ºþúÉ¿½v ć¹Ā«Āù 

 

 اروبى ػشت ًفس

 آگبّی §
ĈõwÞ¤ù Ĉñºý¿ IºÉwz ¾¤ÊĊz Ĉăwñj Ă¯¾ă )¢Åv Ĉñºý¿ Ĉö¬£ üĉ¾£đwz Ĉăwñj  ¾£

Ĉù  ½wĊÉĀă ¾ñv )¢Åv āv¾úă ¾¤ÊĊz Ĉăwñj ÿ ÈþĊz wz ¾£đwz ¢ĉv½¹ ÿ ßĀöz )¹ĀÉ
Ĉù ÿ¾zÿ½ Äæý ¢ù¾³ ÿ ćºþúývĀ£¹Ā· ½ÿwz ¹Ā{úí wz øĊÉw{ý  Ĉñºý¿ )øĉĀÉ

Ç¿½v IºÍwêù IówúÝv ćÿ½ Ăí ĈĉwăÀĊ¯ ûj Ăúă Ăz Ă«Ā£ ĈþÞĉ Ăýwăwñj  ÿ wă
ãºă Ĉù ¾§v ûwúĉwă Ĉù Ă°ýj ÃwÅv ¾z Ăîþĉv ĈþÞĉ J¹½v¼ñ Ĉù ÿ øĊþĊz  øĊýv¹

)øĊþí ½w¤å½ 

 خَدپذیزی §
 Ă¤å¾ñ āw{¤Év øă wz Ĉăwñ Ăí ¢Åv āv¾úă Äæý ¡ÀÝ wz ć½ºé Ăz ć¾ĉ¼~¹Ā·

Ĉù  Ĉê³$ û¹¿ ã¾³ ¹Ā· ºĊĉm£ ćv¾z ÿ û¹Āz ¹Ā· ćv¾z ĈþÞĉ ć¾ĉ¼~¹Ā· )ºýĀÉ
Ĉz ûj Ăz ¢{Æý yöáv wù Ăí  Ăz¾¬£ Ăz ôĊù ĈþÞĉ û¹Āz ¾ĉ¼~¹Ā· )#øĊ¤Æă Ă«Ā£

 ¾ă ½¹ øĊþí ÃwÆ³v Ăí ĈþÞù üĉv Ăz Ăý Ă¤{õv I¹Ā· ¡wÅwÆ³v ü¤å¾ĉ¼~ ÿ û¹¾í
 ¢Åÿ¹ ºĉwz )¢Åv ¢{´ù ÷Àö¤Æù ć¾ĉ¼~¹Ā· !øĊýÀz ºĉwz wù v½ ¾·j ã¾³ ć½wí

Ĉù Ĉ¤éÿ Ăí ½ĀÖýwúă ¢Å½¹ )øĊÉwz ¹Ā·  v½ ¹Ā· ûw¤Åÿ¹ ¿v ĈöúÝ øĊăvĀ·
Ĉù ¢é¹ øĊþí ±ĒÍv ĂýĀñ Ăz øĊþí  v½ ÿv Äæý ¡ÀÝ Ăí øĊýÀz ã¾³ ćv

ĂÉº· )øĊþí ¢ĉwÝ½ v½ ÛĀÑĀù üĉv ºĉwz ÀĊý ¹Ā· wz ¹½Ā·¾z ½¹ Iøĉ¿wÆý ½v¹ 

 لجَل هسئَلیت در لجبل خَد §

 ĈÆí )¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ Äæý ¡ÀÝ Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ¹Ā· ów{é ½¹ ¢ĊõĀuÆù óĀ{é
Ĉù ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v ¹Ā· ów{é ½¹ Ăí Ĉù ûwÊý ºþí  Äæý ¡ÀÝ ¿v Ăí ºă¹

Ă¤ÅvĀ· èê´£ óĀuÆù ºþí óĀ{é ºĉwz ¹¾å )¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz xw¸¤ýv Iwă  Iwă
¢ĉĀõÿv üĊĊÞ£ ćv¾z Ĉăwñj IówúÝv  üĊĊÞ£ I¡wÕw{£½v ¢ĊæĊí IĈ¤¸{ÉĀ· Iwă

Ç¿½v Ĉù ¹Ā· Äæý ¡ÀÝ û¹¾z đwz ÿ wă )ºÉwz 

 اثزاس ٍجَد §

Ă¤ÅvĀ· Ăz ü¤Év¼ñ ÷v¾¤³v ĈþÞĉ ¹Ā«ÿ ¿v¾zv Ç¿½v ÿ wă¿wĊý Iwă  è³ ÿ ¹Ā· ćwă
 ¿v¾zv )¢Åv û¹Āz ¹Ā· ćwþÞù Ăz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ û¹¿ v½ ¹Ā· ã¾³ Iûºýw¤Å v½ ¹Ā·
 û¹v¹ ûwÊý ÿ ¢êĊê³ Ăz wăÿ¿½j û¹Āúý ôĉº{£ Ăîöz ¢ÆĊý ü¤Év¹ ÿ¿½j I¹Ā«ÿ
 Ăí ¢ÆĊý ½v¾é ÿ ¢ÆĊý ûv¾òĉ¹ ¾Õw¸z wù Ĉñºý¿ øĊývºz ºĉwz )¢Åv ¹Ā· Ç¿½v

Èõw¯ ¿v ów{ê¤Åv ÷Àö¤Æù ¹Ā«ÿ ¿v¾zv )øĊþí ôúÝ ûv¾òĉ¹ ôĊù èzwÖù  ćwă
)ü¤å½ ā¾æÕ Ăý ¢Åv Ĉñºý¿ 

 سًذگی ّذفوٌذ §

 ćv¾z ¹Ā· ćwăÿ¾Ċý ÷wú£ ¿v Ăí ¢ÅwþÞù üĉv Ăz ¢ĊÞÕwé wz ÷lĀ£ ºþúåºă Ĉñºý¿
ãºă Ăz ûºĊÅ½ āºĉÀñ¾z Ĉñºý¿ ćv¾z Ăí Ĉĉwă  ºþýwù Ĉåvºăv JøĊþí ā¹wæ¤Åv øĉv

 wù Ăí ¢Åv ãºă üĉv )wĄþĉv ºþýwù ÿ ûºĉ¿½ÿ èÊÝ Iû¹¾í ½wí IûºývĀ· Ã½¹
Ĉù Āö« Ăz v½ Ĉù ćÁ¾ýv wù Ăz ÿ ¹¾z  ÇĀ¸¤Å¹ ºÉw{ý ºþúåºă Ĉñºý¿ ¾ñv )ºă¹

Ĉù ów{év ÿ ÄýwÉ  Ăîþĉv ¹½Āù ½¹ ¡ÿwÒé IüĊÞù ãºă ü¤Év¹ ûÿºz v¾ĉ¿ I¹ĀÉ
ā¿vºýv Ă¯ w£ Ĉù ¢í¾³ ¢Å½¹ ¾ĊÆù ½¹ ćv  ü¤Évºý Ă¤{õv )¢Åv üîúù¾Ċá øĊþí

!¢Åv ÷ĀúÆù ãvºăv ü¤Év¹ ¿v ¾¤Ąz ãºă 

 یىپبرچگی ضخصیت §

Ĉù ¹w¬ĉv Ĉýwù¿ ¢ĊÎ¸É Ĉò¯½w îĉ āºĉv Ăí ¹ĀÉ  Iwă½wĊÞù wz wù ćwă½ÿwz ÿ wĄõj
¢Év¹¾z Ĉù ¹w¬ĉv Ĉýwù¿ ÷w¬Æýv )ºþÉwz ûvĀ¸úă ûwù½w¤å½ ÿ wă  Ăí ¹ĀÉ

āºĉv ÿ ºÉwz ½wñ¿wÅ ûwúĉwĄÉ¿½v wz ûwù½w¤å½ ój ówúÝv wz ûwúĉwă  ĈývĀ¸úă ûwù
 ºÉwz ¹wÒ£ ½¹ ¢Åv ¢Å½¹ Ă°ýj ¿v wù ¡ÿwÒé wz ûwù½w¤å½ Ĉ¤éÿ )ºþÉwz Ă¤Év¹

Ĉù üĊz ¿v ûwù¹Ā· ¹Àý ûwúĉÿ¾zj Ĉù ÷v¾¤³v ûwù¹Ā· Ăz ¾¤úí I¹ÿ½  ÿ øĉ½v¼ñ
Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ć¾ĉ¼~¹Ā·  Ăz øĊĉĀòz ßÿ½¹ wùv øĊýÀz ã¾³ ¢évºÍ ¿v ¾ñv )øĊă¹
Ĉù Ăz¾Ñ ûwù¹Ā· Ăz ćĀ´ý  ¿v Ĉîĉ )¢Åv ûv¾{« ôzwé Ĉ¤¸Å Ăz Ăí øĊý¿

Ĉù ûwù¹Ā· Ôêå øĊĉĀòz Ăí ¢Åv üĉv ¡wăw{¤Év üĉ¾¤ñ½Àz  Ĉ¤éÿ )øĊúĄå
¡ÀÝ Ăz ÛĀÑĀù Ĉù Äæý  ĂÆö« ½¹ )øĊÅ¾¤z ¹Ā· ¿v ĈÆí¾ă ¿v ÈĊz ºĉwz ºÅ½

)¹½v¹ ¢Ċúăv Ăí ¢Åv üù ¡ÿwÒé Ôêå øþă» āwñ¹v¹ 

 ًفس ثب ػطك راثغِ ػشت

 v½ ¹Ā· ĈÆí Ăí ¢ÆĊý ĂýwêÉwÝ ¡¹wÞÅ āv½ ¾Å ¾z ¾¤ñ½Àz Ãv¾ă üĉv ¿v ĈÞýwù
Ĉù Ĉýv¾òý ó¹ èê´£ Ăz¾¬þù Ãv¾ă üĉv )ºývºý èÊÝ Ă¤ÆĉwÉ  ÃwÆ³v ¿v ¾ñv )¹ĀÉ
¢Åÿ¹ ć¹Ā«Āù v½ ¹Ā· ÿ øĊÉwz ½v¹½Ā·¾z Ĉýv¹½wí ÿ ćºþúÉ¿½v  ¿v øĊývºz Ĉþ¤Év¹

 èÊÝ ĂÖzv½ )øĉ½vºz ¢Åÿ¹ v½ ûv¾òĉ¹ øĊývĀ¤z Ăí ¹Āz øĊăvĀ· ½v¹½Ā·¾z Ĉ¤Ċå¾Ù
Ĉù ĈÞĊ{Õ ¾Úý Ăz Ĉ¤éÿ  Ăz û¹¾í wÖÝv ćv¾z ćÀĊ¯ øĊþí ÃwÆ³v wù Ăí ºĉwúý

)øĊ¤ÆĊý ºþz½¹ ÿ ½w¤å¾ñ ÿ øĉ½v¹ ć¾òĉ¹ 
 

 عشت ًفس
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 فصلٌاهِ آٍای سلاهت

11شوارُ   

94بْار   

بسرگتریٍ جطت و جوی بشر راْی  
 برای اَطاٌ شدٌ اضت و بص. 

 کُت

          v½ ĈLñºLý¿ ¿v û¹¾Lz ¡¼õ ºývĀ£ Ĉù ĂöuÆù üĉv I¹ĀÉ  Ĉù ôîÊù ½w¯¹ wù ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ĉ¤éÿ
         üLĉv ¿v ć½wLĊLÆz )øĊþí Ĉñ¹ĀÅ¾å ÃwÆ³v Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¾Úý ¿v ¢Åv üîúù ÿ ā¹¾í ¢¸Å
  üĉv ć¾Ċñ¹wĉ wz øĊývĀ£ Ĉù wù Ăúă)ºý¾Ċòz v½ È¸z ¢ĉwÑ½ Ĉñºý¿ ìĉ ćĀö« ºþývĀ£ Ĉù ¡v¾ĊĊâ£
        ¢LÅ¹ ĂLz ĈLývÿv¾å Üæý øĊÊ¸{z ¹Ā{Ąz v½ ûj ÿ ā¹¾í ¢Úåw´ù ¹Ā· ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¿v ½ĀÖ¯ Ăí

)øĉ½ÿwĊz 

 هٌشا کلی استزس ّای رٍسهزُ:

  IøLĊþí ¢ĉ¾ĉºù v½ wĄýj øĊývĀ£ Ĉúý ĂíºýĀÉ Ĉù āºĊ¬Ċ~ ÿ ¹wĉ¿ ½ºé ûj Ĉñºý¿ ôtwÆù Ĉ¤éÿ yöáv
        Ã¾L¤LÅv wLÊLþù ¾Å ºþývĀ£ Ĉù IĈæþù Üĉwéÿ øă ÿ ¢{¨ù Üĉwéÿ øă )øĊþí Ĉù Ã¾¤Åv ÃwÆ³v

)ºþÉwz 

 ٍقایع هٌفی کِ باعث استزس هی شًَد:

 ô´ù ¿v ©v¾·v IĈĉvº« wĉ çĒÕ I¥¹vĀ³ IĈñºĉ¹ yĊÅj Ić½v¹½wz IôâÉ ¾ĊĊâ£ IĈñºý¿ ô´ù ¾ĊĊâ£
  Iā¹vĀLýw· ćwÒÝv wĉ ûw¤Åÿ¹ ï¾ù IĈõwù ¡ĒîÊù IûwĉwþÉj ÿ ā¹vĀýw· ćwÒÝv wz ć½wñ¿wÅwý I½wí
        ½¹ ûºLÉ óĀL{Lé ºþýwù ºþÉwz v¿ Ã¾¤Åv ºþývĀ£ Ĉù ºþĉwÉĀ· ÿ xĀ· ¡wéwæ£v Ĉ¤³ Ĉò¤ÆÊý¿wz

)))) ÿ ā¹vĀýw· ½¹ ¹v¿Āý ºõĀ£ I©vÿ¹¿v Iï½Àz āÀĉw« ìĉ ûºÉ āºý¾z IāwòÊýv¹ 

 

 کٌار آهدى با استزس:

 āv½ ®Ċă è¢Å½¹  ç wĉ èĈÖöá  ç     ā¹v¹ ûwLÊý ¡wêĊê´£ )¹½vºý ¹Ā«ÿ Ã¾¤Åv wz ûºùj ½wþí ćv¾z
        ÿ ºLÉwL{Lý yÅwþù ć¾òĉ¹ ¹¾å ćv¾z ¢Åv üîúù IºÉwz xĀ· ¾æý ìĉ ćv¾z ĈÉÿ½ ¾ñv Ăí ºýv
     xvĀL« ¾Lòĉ¹ Ôĉv¾É ½¹ ¢Åv üîúù Iºă¹ Ĉù xvĀ« Ëw· Ôĉv¾É ć¾Å ìĉ ¢´£ Ăí ĈÉÿ½

5øĉv ā¹v¹ Ătv½v Ã¾¤Åv wz ûºùj ½wþí óĀúÞù ćwă Çÿ½ ¿v Ĉ¤Å¾Ąå ¾ĉ¿ ½¹ )ºăºý 

èثزآًچِ هی تَاًیذ اًجبم دّیذ توزوش وٌیذ  ç  Ã¾L¤Åv w£ ºĊþí ć½wí ºĊývĀ£ Ĉù đĀúÞù

)ºĉ½ÿj½¹ ó¾¤þí ¢´£ Ôĉv¾É ¾¤ÊĊz ½¹ v½ 

     v½ Ã¾L¤Åv yöáv wă ĂþĉÀñ üĉv)ºĊþí ¢ùÿwêù ¡ĒîÊù ¿v ½v¾å wĉ ûºÉ øĊöÆ£ ĂÅĀÅÿ ôzwêù ½¹
)ºþþí Ĉù ¾£ºz ¡ºùºþöz ½¹ 

            ºLĊLþLí ĈLÞLÅ )ºLþ¤Æă ĈÞĊ{Õ Ã¾¤Åv wz ûºùj½wþí ûwù¿ ½¹ Ã¾£ wĉ øÊ· IĈ¤³v½wý ÃwÆ³v
   ºLĊþîý ĈÞÅ )ºĊþí ¿v¾zv ü¤ÉĀý wĉ û¹¿ ã¾³ wz v½ wĄýj IÏĀÝ ½¹ )ºĊþîý ¹ÿº´ù v½ ¹Ā· ¡wÅwÆ³v
  wúÉ¿v v½ ûw¤ýwĊåv¾Õv Iû¹v¹ ÷wþÉ¹ ÿ û¹¾í üĊăĀ£ Iû¹¿ ¹wĉ¾å )ºĊþí ¹½Ā·¾z ¢ýĀÊ· wz ûv¾òĉ¹ wz

)ºþí Ĉù ½ÿ¹ 

  ĂLz ºĊþí Ĉù ÃwÆ³v Ăí Ĉýwù¿ wÍĀÎ¸ù ¢Åv ºĊæù ½wĊÆz Iûv¾òĉ¹ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ćĀ¬¤Æ«
     üLĊLÎLÎ¸¤ù ÿ ¹wú¤Ýv ¹½Āù ûwĉwþÉj Iā¹vĀýw· Iûw¤Åÿ¹ )ºĊĉwĊz ½wþí Ôĉv¾É wz ºĊývĀ£ Ĉúý ĈĉwĄþ£
     wL£ ºĊþí yÆí ć¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv )ºþÉwz ¢ĉwú³ üĉv ćv¾z ĈzĀ· Üzwþù ºþývĀ£ Ĉù ûvÿ½ ¢ùĒÅ
         ûv¾LòLĉ¹ ¿v ā¾Lù ¿ÿ½ ćwă ¢ĊõĀuÆù ÿ wă ¢ĊõwÞå ¹½Āù ½¹ )ºĊÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤Ąz ć¾Ċñ øĊúÎ£

)ºĊăvĀ¸z ìúí 

èثز ًىبت هثجت توزوش وٌیذ ç       ā¹v¹ ÈLĉvÀLåv v½ Ã¾¤Åv yöáv Ĉæþù ¡wîý Ăz û¹¾í ¾îå

 )¹ÿ½ Ĉù üĊz ¿v Ôĉv¾É ¹Ā{Ąz ćv¾z v½ wù āÀĊòývÿ 
    ôLùwLí Äí ®Ċă Ăí ºĊþí ć½ÿj¹wĉ ûw£¹Ā· Ăz )ºĊþí Àí¾ú£ ¡Āé Ówêý ćÿ½ I äÞÑ Ówêý ćw³

)ºĊþí Ĉæþù ½wîåv üĉÀòĉw« v½ ¢{¨ù ½wîåv Iûw¤þă»½¹ )¢ÆĊý 
ºĊÅ¾ z ¹Ā· ¿v ½vĀÉ¹ ¢ĊÞéĀù ¾ă ½¹ è   K÷¾LĊLòLz ¹wĉ øývĀ£ Ĉù ćÀĊ¯ Ă¯ ĂõwÆù üĉv ¿v  ç    wLĉè 
Køþí ¢å¾ÊĊ~ øývĀ£ Ĉù ½ĀÖ¯ .ç)ºÉwz üĉv ¿v ¾£ºz ¢ÆývĀ£ Ĉù ÛwÑÿv Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz 

)ºĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ ¹Ā· ĈÞÅ üĉ¾¤ÊĊz I¹Ā«Āù Ôĉv¾É¹Ā«ÿ wz Ăí ºĊþí ć½ÿj¹wĉ ûw£¹Ā· Ăz 
   ÈLăwLí ćv¾z wă Çÿ½ üĉ¾£¾§Āù ¿v Ĉîĉ I v¿ Ã¾¤Åv ¢ĊÞéĀù ìĉ ó¾¤þí ôzwé ćwă Ă{þ« ô³
     øLĊLÆLê£ ¢ĉ¾ĉºù ôzwé ÿ ¾¤î¯Āí ćwă È¸z Ăz v½ v¿ Ã¾¤Åv ôtwÆù ºĊþí ĈÞÅ )¢Åv Ã¾¤Åv

)ºĊþí 
   û¿vĀL¤ù ²ĉ¾æ£ wz v½ ½wí ¾ñv )ºÉwz Ĉ¤¸Å ½wí v¿ Ã¾¤Åv ćwă ¢ĊÞéĀù ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ĉ¤{év¾ù ¹Ā·

)ºĉĀÉ Ĉù Ĉñ¹ĀÅ¾å ÃwÆ³v ½w¯¹ IºĊþîý 

  ćÁ¾Lýv w£ ºĊÉĀþz ć¹wĉ¿ xj óĀÕ ½¹ ÿ ºĊþí ã¾Îù øõwÅ ĈýºĊÉĀý ÿ v¼á
)ºĊþí Øæ³ v½ ¹Ā· 

    ¹vĀLù ÿ ôîõv ¿v ÿ ºĊă¹ ÷w¬ýv ¾ú¤Æù ôîÉ Ăz v½ wă ¢ĊõwÞå¿v ĈÒÞz wĉ Ç¿½ÿ ºĊþí ĈÞÅ
        ©½wL· ÿ ĈþĊz ¿v èĊúÝ Äæý ô¨ù )ºĊþí ûw´¤ùv v½ ć¿wÅ ÷v½j ćwă ìĊþî£ )ºĊþí ć½ÿ¹ ½º¸ù
         ćv¾Lz ÿ ºLĊLþLí Øæ³ v½ ¹Ā· ćÁ¾ýv w£ ºĉ¿vºþĊz ½wí üĊz øÚþù ćwă Ăæéÿ Iûwă¹ ¿v ÷v½j û¹¾í

)ºĊþí ćÀĉ½ Ăùwý¾z ¹Ā· ćwă Ĉù¾ñ¾Å ÿ xv¼« ćwă ¢ĊõwÞå 
)ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉåwí ûvÀĊù Ăz v½ Ăýw{É xvĀ· 

 

 هزاقب رٍابط تاى باشید: 

         ¿v ĈLÊL¸Lz ºLþývĀ£ Ĉù wĉ ºý¾ĉ¼ z ¾Ċ§w£ wúÉ Ã¾¤Åv ¿v ºþývĀ£ Ĉù ûv½wîúă ÿ ā¹vĀýw· Iûw¤Åÿ¹
    ĂL¤LÉv¹ ¹wĉ Ăz Ã¾¤Åv wz ûºùj ½wþí ûwù¿ ½¹ v½ ûv¾òĉ¹ ćwă¿wĊý ÿ ¡wÅwÆ³v )ºþÉwz wúÉ ôîÊù

5Ăí ºĊÉwz 
))ºĊþí ûwĊz ĂýwÞÕwé v½ ûw£ ćwă¿wĊý IºĊÉwz ôÞæþù wĉ ¾òÉw·¾~ Ăîþĉv ćw« Ăz 

        ÿ¾LÅ v½ ÛwLÑÿv ºĊþí ĈÞÅ ÿ ºĊþí ĈăvĀ·½¼Ý ¢Åv yÅwþù ¢éÿ¾ă Iºĉ¾ĉ¼ z v½ ¹Ā· ¢ĊõĀuÆù
)ºĊþí Ĉă¹ ûwùwÅ 

   v½ ć¾¤úí Ã¾¤Åv yöáv ºý½v¹ ½wí ÿ ¾Å yă¼ù ÿ ¡wĉĀþÞù wz ¹Ā· ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ Ăí ć¹v¾åv
)ºý½v¹½Ā·¾z ĈÝwú¤«v ÿ ćĀþÞù ćwă ¢ĉwú³ ºþýwù ć¾¤ÊĊz ĈĉwĉvÀù ¿v ÿ ºþþí Ĉù Ăz¾¬£ 

)ºĉÿ¾z wă āwò£½wĉ¿ Ăz IºĊþí wÝ¹ 
)ºĊÉwz Ă¤Év¹ ûwúĉv ºýÿvº· ćwă ¡½ºé Ăz 

  )ºĊþí ½v¾é¾z Ów{£½v ºý½v¹ wúÉ wz ĂzwÊù ćĀþÞù ¡v¹wê¤Ýv Ăí ć¹v¾åv wz 
    wLz ûºùj ½wþí ćwă Ă{þ« üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ IºĊă¹ ¾ĊĊâ£ v½ wă ûj ºĊývĀ£ Ĉúý Ăí ĈĉwăÀĊ¯ Ç¾ĉ¼~
      I¢LÅv ¹ĀL· āÿºýv wĉ Ĉ¤³v½wý ó¾¤þí ºĊþîz ºĊývĀ£ Ĉù Ăí ć½wí wĄþ£ ¡wéÿv Ĉăwñ )¢Åv Ã¾¤Åv

                ĂL¤Lå¾Lĉ¼L~ ĈL¤L¸LÅ Ăz  yöáv Ĉñºý¿ ½¹ ï½Àz ćwă ûvºêå Ić½wúĊz Iï¾ù IºĊÉwz ½Ā{Í Ä~
)ºýĀÉ Ĉù 

      IûºLÉ ôLúLÝ ¹½vÿ ćv¾z wù ĈĉwývĀ£ wz ÿ ā¹¾í ¾£ ĈýđĀÕ v½ Ĉ¤³v½wý wĄþ£ ¹Ā«Āù ¡ĒîÊù ½wîýv
)ºþí Ĉù ¹w¬ĉv ô·vº£ 

 پزت کزدى حَاس : 

  MĒ¨ù$ ºÉwz ¾§où Iºþ¤ÆĊý wù ó¾¤þí ¢´£ Ăí Ĉ£ºù āw£Āí ćwă Ã¾¤Åv ¹½Āù ½¹ ºývĀ£ Ĉù ½wí üĉv
         øL³vÀLù ºLývĀL£ Ĉù ÃvĀ³ û¹¾í ¡¾~ )#øĊ¤Æă ĈîÉÀ ývºý¹ yÖù ½¹ Ăí Ĉýwù¿ Ăö¬ù ĂÞõwÖù
     ½wLí ºĉwz Ăí Ĉ¤éÿ ûĀĉ¿Āö£ ćwÉwú£ MĒ¨ù$ ºþ¤Æă wù ó¾¤þí ¢´£ Ăí ¹ĀÉ Ĉĉwă Ã¾¤Åv ó¾¤þí

#)øĊă¹ ÷w¬ýv v½ ćv ā¹w¤åv yêÝ 
    wLĉ Ĉñ¹ĀÅ¾å Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù ½wí ÔĊ´ù wĉ ĂÅ½ºù ½¹ ć½wí ½wz ÈĉvÀåv wz ÃvĀ³ û¹¾í ¡¾~

)¹ĀÉ #ā¹vĀýw· Ĉ¤³v½wý MĒ¨ù $ ¡ĒîÊù ¾ĉwÅ 
5¹¾z ½wí Ăz ÃvĀ³ û¹¾í ¡¾~ ćv¾z ûvĀ£ Ĉù v½ ÀĊ¯ Ăúă Mw{ĉ¾ê£ 

ćÿ½ ā¹wĊ~ wĉ û¹¾í Ĉñºþýv½ 
wă Ĉù¾ñ¾Å IÇ¿½ÿ IĈ´ĉ¾æ£ ćwă ¢ĊõwÞå 

Ĉýw{áwz wĉ ÓwĊ³ ½wí IĂýw· ½¹ ½wí 
wúþĊÅ Ăz ü¤å½ wĉ ûĀĉ¿Āö£ ćwÉwú£ 
ā¹vĀýw· ÿ ûw¤Åÿ¹ wz ûºýv½¼ñ ¢éÿ 

û¹¿ ¡¾¯ wĉ ûºĊzvĀ· 

      ÿ ¢L³v¾L¤LÅv ćv¾z Ĉ¤Í¾å ºþývĀ£ Ĉù IºýĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉăw£Āí ¡ºù ćv¾z ¾ñv wă üĉv ¿v ć½wĊÆz
     ôLĊLîLÊ£ v½ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ¿v ĈúĄù È¸z ½wí üĉv ¡½ĀÍ üĉv Ăz )ºý½ÿwĊz ¹Ā«ÿ Ăz ćÁ¾ýv ā¾Ċ·»

)ºă¹ Ĉù 

 

 فصلٌاهِ آٍای سلاهت

11شوارُ   

94بْار   

 اّویت سلاهت رٍاى بزای هي ٍ خاًَادُ ام 
3  

کطییی کییّ بییّ.  ییاْییر و بیییییروٌ       
يی َگرد، در خواب اضت و آٌ کیّ 
دروٌ را يی َیگیرد، آگیاِ و بیییدار 
 اضت.                        کارل یوَگ



 

 

 

 

 

 

 wù Ăúă¡wéÿv Ĉăwñ )øĊ¤Æă üĊòúá 
 Iā¹¾Æåv ¹v¾åvĂÊĊúă )ºþ¤Æă üĊòúá ĈöĊ· 

)¢Åv ĈþĊòúá ÃwÆ³v ¿v ¾¤ÊĊz ćÀĊ¯ IĈñ¹¾Æåv ć½wúĊz 
)¹¾z Ĉúý ¡¼õ I¢Åv ā¹Āz È¸{£¼õ Èĉv¾z MĒ{é Ăí ĈĉwăÀĊ¯ ¿v ¾òĉ¹ ć¹¾å üĊþ¯ 

)¢Åv ćÁ¾ýv Ĉz ÿ ów³ Ĉz 
)¢Åv ¢¸Å Èĉv¾z ć½wí ¾ă ÷w¬ýv 

 فزد افسزدُ، احسبسبت ٍ درد دلْبیصۺ
)øþí Ĉù Ăĉ¾ñ ¹wĉ¿ 

)÷½vºý ĂéĒÝ ÀĊ¯ ®Ċă Ăz 
)ø¤Æă ¢³v½wý ÿ üĊòúá ½wĊÆz 
)øþí Ĉù ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v 
)¢ÆĊý øĄù øĉv¾z ÀĊ¯ ®Ċă 
)÷¾z Ĉúý ¡¼õ ÀĊ¯ ®Ċă ¿v 

 )÷¾æþ¤ù ÷¹Ā· ¿v 
)ø¤Æă ½wîăwþñ ÿ ºz øþí Ĉù ÃwÆ³v 

 Ç¿½v Ĉz ÿ ì¯Āí ôtwÆù ćv¾z ¹ÿ¿ ĈöĊ·
)÷ĀÉ Ĉù ¢³v½wý 

)ø¤ÆĊý ĈzĀ· ÷¹j Ăí øþí Ĉù ÃwÆ³v 
)øþí ¾îå xĀ· øývĀ£ Ĉúý ¾òĉ¹ üù 

)ø¤Æă ëwþ¤Ê³ÿ üù 
)øĉj Ĉúý ¾z ć½wí ®Ċă Ä~ ¿v 

)÷½ÿwĊz ¾Õw· Ăz v½ ÀĊ¯ ®Ċă øývĀ£ Ĉúý 
)¢ÆĊý Èĉw« ¾Å ÿ ¢Å½¹ ÀĊ¯ ®Ċă 
)º¤åv Ĉù øĉv¾z ºz ćwĄéwæ£v øtv¹ 

)øă¹ ÷w¬ýv xĀ· øývĀ£ Ĉúý v½ ć½wí ®Ċă 

 ثیوبری افسزدگی ٍ هطىلات جسویۺ 
)ºþĉwĊz  ûw¤áv¾Å Ăz äö¤¸ù ćwă¹½¹ ¢Åv üîúù 
)ºĊþí Ĉù ĈúÆ« Ĉò¤Æ· ÃwÆ³v ¡wéÿv ¾¤ÊĊz 

)ºĊÉwz ½v¾é Ĉz ¢Åv üîúù 
)ºĉĀÉ Ĉù ½vºĊz ¹ÿ¿ ĈöĊ· ²{Í wĉ ÿ ºĉĀÉ Ĉù ĈzvĀ· Ĉz ½w¯¹ 
)ºĊÉwz Ă¤Év¹ #Èăwí wĉ ÈĉvÀåv$û¿ÿ ¾ĊĊâ£ ¢Åv üîúù 

 ثیوبری افسزدگی ٍ تغییز در فؼبلیتْب ٍ توبیلاتۺ
)¹ĀÉ øí ûw¤¤ĊõwÞå ¢Åv üîúù 

)ºĊÊí Ĉù ¢Å¹ ºĉv ā¹v¹ Ĉù ÷w¬ýv MĒ{é Ăí Ĉĉwă½wí  ¿v 
)¹ĀÉ Ĉù ôîÊù ûw¤ĉv¾z øă ûwÅj ćwă½wí ÷w¬ýv Ĉ¤³ 
 )ºĊÉwz Ă¤Évºý û¹½Ā· v¼á Ăz ĈöĊù ®Ċă ¢Åv üîúù 
)ºĊÉwz Ă¤Évºý Äí ®Ċă ûºĉ¹ Ăz Ĉöĉwú£ ¢Åv üîúù 

 ¿v Iüæö£ wz û¹¾îý ¢{´Í ÿ Ăýw· ½¹ ûw£¹Ā· û¹¾í Ä{³ wz
)ºĊþí Ĉù ć½ÿ¹ ÷¹¾ù 

 افسزدگی ثِ دلایل هختلف اتفبق هی افتذۺ
ûwîĉ¹Àý ¿v Ĉîĉ ï¾ù 

#)))ÿ ôĊÅ IĂõÀõ¿$ĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ów{ý¹ Ăz 
ĈêÊÝ ¢ÆîÉ 

ºĉº« ć½wúĊz ìĉ Ăz Ē¤zv 
¡ºù ĈýđĀÕ ć½wúĊz ów{ý¹ Ăz 
Ĉõwù ćwĄĊýv¾òý ÿ ¡ĒîÊù 

ºĉº« ÔĊ´ù ìĉ Ăz Ĉĉw¬zw« ÿ ûwîù ôêý 
ĈúĊúÍ ¢Åÿ¹ ìĉ ¿v Ĉĉvº« wĉ ûºÉ ½ÿ¹ 

 ثؼضی چیشّب افسزدگی را  ثذتز هی وٌٌذۺ 
 wz Ăí ºĊÉwz Ă¤Évºý ¢Åÿ¹ ¢Åv üîúù ºĊ¤Æă ā¹¾Æåv Ăí Ĉ¤éÿ

)ºĊþí ¢{´Í ĈÆí 
)¹ĀÉ ¾£ºz ûw¤õw³ ¢Åv üîúù Iºĉ½v¹ Ĉù Ăòý ûw£¹Ā· ó¹ ½¹ v½ ûw¤ĉwĄå¾³ Ăúă Ĉ¤éÿ 

)ºþí Ĉù ¾£ºz v½ Ĉñ¹¾Æåv ÃwÆ³v ôîõv ûºĊÉĀý 
)¹ĀÉ Ĉù øí ûw¤zvĀ· ÿ ºþí Ĉù ÃwÆ³ v½ wúÉ āĀĄé ÿ ćw¯ ô¨ù ÷¾ñ ćwĄĊýºĊÉĀý 

 وبرّبیی وِ ثِ ضوب ووه هی وٌٌذۺ
)ºĊþí ¢{´Í ºþþí Ĉù ë½¹ v½ wúÉ Ăí ć¹v¾åv wĉ ½wîúă Iā¹vĀýw· I¢Åÿ¹ wz 

)ºĉ½Ā¸z v¼á Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ÿ yÅwþù ćwă āºÝÿ ½¹ ºĊþí ĈÞÅ 
)ºþí ìúí wúÉ Ăz ºývĀ£ Ĉù øă øí ¢ĊõwÞå ìĉ Ĉ¤³ IºĊþí Ç¿½ÿ 

 ¿v  MĒ{é Ăí v½ Ĉĉwă½wí ÿ ºĉÿ¾z ûÿ¾Ċz ĈĉwĄþ£ Ăz Ĉ¤³ wĉ ÿ ¢Åÿ¹ ìĉ wz ºĊþí ĈÞÅ
)ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ºĉv ā¹¾z Ĉù ¡¼õ ûwÊùw¬ýv 

 

ػمبیذ سبختگی ٍ خزافبت در هَرد ثیوبری 

 افسزدگیۺ
¶ )Ă£¹Ā· üă» ½¹ Çv Ăúă KĈ¯ ĈþÞĉ Ĉñ¹¾Æåv 
¶ )ĈæÅm¤ù ¡¹Ā· ćv¾z Ā£ 
¶ )Ăþí Ĉúý ÷vºév ĈÊí¹Ā· Ăz MwÞévÿ ¢éÿ ®Ċă IĂý¿ Ĉù ã¾³ ĈÊí¹Ā· ¹½Āù ½¹ ĈÆí ¾ă 
¶ )ćv ā¹¾Æåv Ăí Ă£¹Ā· ¾ĊÎê£ ÿ Ă£¹Ā· ¿v äÞÑ 
¶ )Ĉþí Ă{öá Ĉñ¹¾Æåv Ăz Ĉ¤ÆýĀ£ Ĉù ć¹Ā{ý äĊÞÑ ¾ñv 
¶ ºýĀÉ Ĉù ā¹¾Æåv wĄúýw· Ôêå 
¶ )ćv ā¹¾Æåv ĂÊĊúă ćv¾z Ăòĉ¹ IćºÉ ā¹¾Æåv Ăí ½wz ìĉ 
¶  )¹¾í ûwù½¹  v½ Ĉñ¹¾Æåv ć½wúĊz ĂÊĊúý 

 فزد افسزدُ ٍ ووه دیگزاىۺ

)ºĊþí ¡½ĀÊù Iºþþí Ĉù ìúí wúÉ Ăz ºĊýv¹ Ĉù Ăí ć¹wú¤Ýv ôzwé ¹v¾åv wz 
)ºþă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ¹ĀÉ Ĉù wúÉ Ĉ¤³v½wý y«Āù Ăí ĈöùvĀÝ ¿v ĈÒÞz ºþývĀ£ Ĉù wĄýj 

)ºþă¹ ¾ĊĊâ£ v½ wúÉ Ĉñºý¿ ô´ù Ĉ¤³ wĉ  Ăýw· ZĀ« ºþývĀ¤z wĄýj ºĉwÉ 
 )ºĉ¾Ċòz ìúí ûw¤îÉÀ~ ¿v ºĊývĀ£ Ĉù 

 ĂÞ«v¾ù ½ÿwÊù wĉ ÿ ÃwþÊývÿ½ IìÉÀ ývÿ½ Ăz Ăí ºăºz ¹wĄþÊĊ~ wúÉ Ăz ìÉÀ~ Ăí ¢Åv üîúù
)ºĊþí 

5ºĊþí Ĉù ¢{´Í ½ÿwÊù  wĉ ÿ ÃwþÊývÿ½ IìÉÀ ývÿ½ wz ûw¤£wÅwÆ³v ¹½Āù ½¹  Ĉ¤éÿ 
 ºþă¹ Ĉù ÇĀñ ûw¤£ĒîÊù ÿ ûwþ¸Å Ăz wĄýj   ûj ûwù½¹ ÿ Ĉñ¹¾Æåv ¿v Ĉĉwă½ āv½ ü¤åwĉ ½¹ ÿ

 )¹¾í ºþăvĀ· ìúí wúÉ Ăz 
 ÿ½v¹ ûw¤ĉv¾z ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ IºĊÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤Ąz ÃwÆ³v Ăîþĉv ćv¾z ¢Åv üîúù ìÉÀ ývÿ½

)ºþí ÀĉĀ¬£ 

 درهبى

 افسزدگی لبثل درهبى است.
)ºþ¤Æă ¾§où ½wĊÆz ûwù½¹ ÿ¹ üĉv ¿v Ĉ{Ċí¾£ wĉ ÿ Ĉýwù½¹ ÿ½v¹ IĈýwù½¹ ûvÿ½ 

ÃwþÊývÿ½ Ăz ÜéĀù Ăz ĂÞ«v¾ùI ìÉÀ ývÿ½ ÿ ½ÿwÊù ¹¹¾ñ Ĉù Ĉñ¹¾Æåv yÅwþù ûwù½¹ y«Āù 
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9 

 
تًاو افکار خود را روی کیاری کیّ داریید 
اَجاو  يی دْید يتًرکس کُید. پیرتیوْیای 
 خورشید تا يتًرکس َشوَد ًَی ضوزاَُد.
 انکطاَدر گراْاو بم

¹Ā{ý Ĉå¹wÎ£ ÿ ½Āùv ½¹ ÿv ¢õw·¹ I ûwÆýv ¾z ºýÿvº· ¡½wÚý ôÍv ûwÆýv ¾îæ£ ÿ ĂÞõwÖù ćwă ĂþĊù¿ ¿v Ĉîĉ ÿ ûwÆýv ć¾îå ćwă Ăáºá¹ ¿v Ĉîĉ û
v ½¹ ÿv ¹¾îöúÝ ÿ ½wĊ¤·v ÿ ûwÆýv Èêý Ä~ I¢Åwă āºĉº~ ÿ ½Āùv Ăúă ĂúÊ¯¾Å I ÿv ā¹v½v ÿ ¢ÅvĀ· ÿ ºýÿvº· ¾ñv Ăîþĉv )ºÉwz Ĉù wă ¹vºĉÿ½ üĉ ¾ñv K¢ÆĊ¯ ûwĊù

K¢Åv ćv ĂâĊÍ Ă¯ ¾òĉ¹ Çv¹w~ ÿ vÀ« ÷wÚý Ä~ Iºă¹ Ĉù ćÿ½ vº· ¢ÅvĀ· Ăz ûwÆýv ćwă½wí Ăúă 

 ّیچ رٍیدادی تصادفی ًیست.
 ºĉwúý Ĉù Ĉêö£ ûwÆýv ÿ ûwĊýwĄ« āºþă¹ Ç½ÿ¾~ ûvĀúÝ Ăz v½ ÿv ÿ ºýv¹ Ĉù ówÞ¤ù ºýÿvº· ¿v ĈÉwý v½ ćÁ¾ýv ÿ ¢í¾³ ¾ă vº{ù I ÷ĒÅv y¤îù ¾z ćwă Ç¿Āùj ÃwÅv

¿j I Ĉñºý¿ ÿ ï¾ù I ¢êö· ¿v ãºă Ĉöí ½ĀÖz ÿ ºý½v¹ Èĉwù¿j Ă{þ« ÿ ºþÉwz Ĉù ºýÿvº· yýw« ¿v Ĉòúă ÿ ¢ÆĊý Ĉå¹wÎ£ ć¹vºĉÿ½ ®Ċă y¤îù üĉvĉwù ûwÆýv È
)ºþă¹ ûwÊý v½ ¹Ā· I ¹v¾åv ôúÝ ½¹ w£ ¢Åv 

ñĀö« ½ĀÚþù Ăz ÿ ¹Āz ºăvĀ¸ý ãwÞù Èĉwù¿j ¿v Äí ®Ċă ÿ ºý¹¾ñ Ĉù ā¹Āù¿j wĄýwÆýv ¾òĉºîĉ wz ¹½Ā·¾z ¿¾Õ ÿ ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ üúÑ ½¹ üĊþ°úăć¾Ċ  ÿ ÓĀêÅ ¿v
)¹¹¾ñ wĄýj ÓĀêÅ ÿ ûwĊâÕ Üýwù wĄýj û¹v¹ ĈõwúÉĀñ èĉ¾Õ ¿v w£ ºĉwúý Ĉù ¹w¬ĉv Ĉ£đwîÉv wĄýj ćv¾z ºýÿvº· IºÉ½ ¢úÅ Ăz ¾Êz ¢ĉvºă 

 

 اگز خداًٍد بٌدُ اش را دٍست دارد ، ایي ّوِ هصیبت بزای چِ؟
üĉv Ăz ÿ Ă¤·wþÉ v½ ówúí ÿ ºÉ½ ¾ĊÆù Ăí ć¹v¾åv ôúÝ ½¹ w£ ºþ¤Æă ûw´¤ùv ĈÝĀý Ĉòúă Iºý¹¾ñ Ĉù ¹w¬ĉv ¾Êz ćv¾z Ăí Ĉĉwă ¢{ĊÎù ÿ ¡ĒîÊù Ív äévÿ ô
ù Ăz wĄýj ûwúĉv ûvÀĊù ÿ ºý¹¾ñ Ì¸Êù I ºþĉwúý Ĉù ôú´£ v½ ¡ĒîÊù ÿ ā¹Āúý ¢ùwê¤Åv ÿ ¾{Í IĈĄõv x¾é ÿ ºÉ½ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ āv½ ½¹ ÿ ºþ¤ÆăĂÎþ  ½¹ ÿ ºÅ½ ½ĀĄÙ

)ºþĉj ôĉwý ôùwí Çv¹w~ Ăz Ă¬Ċ¤ý 
 

 چِ باید کزد؟
 )ºý¹¾ñ Ĉù Ô{Ñ Ĉòúă ÿv ówúÝv ÿ ºĉwúý Ĉù ¡½wÚý ûwÆýv ½wí ¾ă ¾z ÿ ¢Åv ¾¤îĉ¹Àý IÈĉwĄñ½ ¿v ÿv Ăz ÿ ¢ÅwĄýwÆýv wz ów³ Ăúă ½¹ ºýÿvº·Æýv ¢Åv äÙĀù ÀĊý ûw

wÆýv Ăîýj ¹Ā«ÿ wz ) ºþĊz Ĉù v½ ÿv ºýÿvº· I ºþĊ{z v½ vº· ºývĀ£ Ĉúý ÿv Ă¯¾ñv v¾ĉ¿ ) ºþĊz Ĉù v½ vº· ĈĉĀñ Ăí ºĉwúý ôúÝ ûwþ¯ ûj Ăí¹ û äöîù ÿ ½w¤¸ù Èĉwă½wí ½
)¢Åv ûwĄ« ćwă ¹vºĉÿ½ È¸z ¢ĉvºă I ¹½vĀù Ăúă ½¹ ĈĄõv ¢ĊÊù Ăîöz I¹¹¾ñ Ĉúý ā¹wĊ~ ¹½vĀù Ăúă ½¹ ÿv ā¹v½v wĄþ£ wùvÀõv Ĉõÿ I¢Åv 

 

 آیا ّویشِ ارادُ اًساى حاکن بز اهَر است؟
v¾ĉ¿ )¹¹¾òý Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv ½w¯¹ I Èĉwă ĂÊêý ÿ ¡Ēĉwú£ I wăÿ¿½j ÷w¬ýv ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ¢ĊÞévÿ üĉv Ăz ºĉwz ûwÆýv ½¹  ¾z wă½wí I ÛĀú¬ù
 v½ ĈĄõv ¡v¾ĉºê£ ÿ ¢ĊÊù ºĉwz ā½vĀúă ûwÆýv I ÛĀÑĀù üĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºý¹¾ñ Ĉù ÷w¬ýv ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý ĈĄõv ¾ĉºê£ Ăí ºýÿvº· ¾Úý  ÃwÅv ½¹ ā¹v½v ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¾Úý
wí v½ ÿv ºýÿvº· Ăí ºývºz ÿ ºĉwúý ôíĀ£  ºýÿvº· Ăz I ½wí ¾ă ½¹  Ăí ºýĀÉ Ĉù ā¹wĊ~ ĈÞévĀù ½¹ ÿv ¡wúĊúÎ£ ºývºz ÿ ºývºý ĈÞÖé v½ ¹Ā· Ĉå ÿv ¾òĉ¹ Äí ¾ă ¿v ÿ ¢Åv

)ºĉwúý Ĉù ¿wĊý Ĉz v½ 
 

 ًتایج پذیزش اصل ًظارت خداًٍد بز اعوال اًساى ٍ دخالت اٍ در اهَر
)¹¹¾ñ Ĉù ĈÝwú¤«v ºÑ ówúÝv ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ¹Ā· ÜÑÿ ½¹ ¢é¹ y«Āù I ûwÆýv ¿v º¤úù ¢{év¾ù ÿ ó¾¤þí Ăz Ă«Ā£ 

)ºĉwúý ½v¹vÿ ć¾¤ÊĊz ºĊæù ćwă ¢ĊõwÞå Ăz I ¹Ā· ówúÝv ó¾¤þí üúÑ v½ ¹¾å ºývĀ£ Ĉù I Èĉwù¿j ûvĀþÝ Ăz ÿv ćwă½wí ÿ ûwÆýv ówúÝv Ĉêö£ 
éÿ Ăz ºýÿvº· ā¹v½v wz wĄþ£ ¥¹vĀ³ üĉv Ăí ¹¾í āwñj ¢ĊÞévÿ üĉv Ăz v½ ¹¾å ÿ ¹Āúý ĂĊ«Ā£ ûvĀ£ Ĉù v½ äö¤¸ù ćwă ¢{ĊÎù ÿ wĉĒz I ¥¹vĀ³ ÛĀ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýv Ă¤ÅĀĊ~

) ¹Āz ºăvĀ· ÿv ûwăwþñ Ă¬Ċ¤ý û¹¾z üĊz ¿v ćv¾z ćv ĂöĊÅÿ ÿ ¹Āúý ºăvĀ· ¢åwĉ½¹ ½ĀÎ£ ôzwé ¾Ċá Çv¹w~ I Ĉĉw{ĊîÉÿ ¾{Í 
¾Õw· Èùv½j y«Āù I ¢ÆîÉ wz ûºÉ Ă«vĀù ¡½ĀÍ ½¹ I ºÉ ºþăvĀ¸ý ā¹wĊ~ ºÍ ½¹ ºÍ I ûwÆýv ćwă ĂÊêý Ăí ¢ĊÞévÿ üĉv ÿ ºýÿvº· ā¹v½v Ăz Ă«Ā£  ÿ ¿v ć¾ĊñĀö«

)ºĉ¹¾ñ ºăvĀ· ))) ÿ ĈÊí¹Ā· I Ĉú«wĄ£ ¡đw³ ÿ I xv¾ÖÑv ¢õw³ 
)¹v¹ Ă«Ā£ ćĀé Ĉýw{Ċ¤Ê~ ÿ Ĉùw³ ü¤Év¹ Ăz ¢{Æý v½ ¹¾å ûvĀ£ Ĉù I ½Āùv ½¹ ºýÿvº· Ĉ¤Å¾~¾Å ÿ ¢õwíÿ Ç¾ĉ¼~ ÿ ôíĀ£ ¹w¬ĉv èĉ¾Õ ¿v 

 

 آیا صزف پذیزش دخالت خداًٍد در اهَر بزای رسیدى اًساى بِ ّدف کافی است؟
¬ýv āv½ ½¹ ûºÉ Ă¤Êí ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤³ ÿ ºÉwz ÿv ¾òĉ¹ ćwă ¢å¾ÊĊ~ ÿ ¾Ċ· ćv¾z ćv ĂöĊÅÿ ºývĀ£ Ĉù ć¾ăwÙ ¢ĊêåĀù ÷ºÝ Ĉ¤Év¹¾z üĊþ¯ ü¤Év¹ wz ÷w I ĈĄõv ĂæĊÙÿ
Ý I ûj ćwÒ¤êù Ăz ÿ ¢í¾³ I ºÉ½ ¾ĊÆù ½¹ ¹¾å Ăí ¢Åv ²Ċ´Í Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¢Év¹¾z üĉv Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz Ă¤{õv ) ¢Év¹ ºăvĀ¸ý Ĉ¤ÆîÉ āwñ ªĊă ôú ÿ ºĉwúý

)¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÿv ć½wòýv ôĄÅ ÿ ówúÝv ûºĊýwÉĀ~ ćv¾z ĈÉĀ~¾Å ¡½ĀÍ Ăz ºĉw{ý 

4 
 فصلٌاهِ آٍای سلاهت

11شوارُ   

94بْار   

  ارادُ خدا ٍ اختیار اًساى اس دیدگاُ رٍاًشٌاسی
 

افراد يوفق کارْای يتفاوت اَجاو ًَی 
دُْد، بهکّ کارْا را بگوَّ ای يتفاوت 

 اَجاو يی دُْد
 کورظ کبیر



 º´¤ù Iºþ¤Æă ¾îå øă wĄýj wz Ăí ć¹v¾åv wz v½ ûwÉ¹Ā· èåĀù ćwă ÷¹j

Ĉù Ĉù v½ û¹Āz āÿ¾ñ ìĉ ¿v Ĉ¤úÆé Ç¿½v ÿ ¢Ċúăv wĄýj )ºþþí  Ĉù ÿ ºþýv¹

 èåĀù ćwă ÷¹j ¢æñ ûvĀ£.+  wĄýj ü¤Æýv¹ Ăí ºý½v¹ ûv¾òĉ¹ wz Ĉöí ç¾å

5 ¢ÆĊý ºz 

,¢Í¾å ) Ĉù v½ Ĉĉwă Ĉù vºĊ~ ÿ ºþþĊz Ĉúý v½ wĄýj ûv¾òĉ¹ Ăí ºþþí )ºþþĊz 

-Ĉù Ã½¹ ¡ĒîÊù ¿v )  v½ ¡ĒîÊù Ôêå ûv¾òĉ¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºý¾Ċñ

Ĉù )ºþþĊz 

.āv½ ćÿ½ ) ô³ Ĉù Àí¾ú£ wă )ºþþí 

/¢ĊêåĀù ĂývºþúÉÿ½ ÿ Ăýv½wĊÉĀă ) Ĉù v½ ûwÉ  Ăí Ĉýwù¿ ½¹ Iºý¿wÅ

Ĉù ÿ¿½j ûv¾òĉ¹ ßv¾Å Ăz ¢ĊêåĀù ºþþí ûwÉ  )ºĉj 

0Ã¾£ ĂĊêz ô¨ù ) Ĉúý ā¿w«v Ĉõÿ ºý½v¹ Ĉĉwă  ÿ ó¾¤þí v½ wĄýj Ã¾£ ºþă¹

)ºþí ¹ÿº´ù 

1Ĉù ¹Ā· ¿v ²Ċ´Í āĀĊÉ Ăz v½ ¢Å½¹ ¡đvĀÅ ) óvĀÅ )ºþÅ¾~  Ăí Ĉĉwă

Ĉù ½v¾é Ĉ³ÿ½ ÿ Ĉþă» ¢{¨ù ¾ĊÆù ½¹ v½ wĄýj )ºă¹ 

2Ĉù ¢ĉwîÉ ćÀĊ¯ ¿v ¡½ºý Ăz ) ćÁ¾ýv ÿ ºþþí  ¿v ûj ¾Õw· Ăz v½ ûwÉ

Ĉúý ¢Å¹  ½v¾é Ôêå ¢Åv ûj ¦Ýwz û¹¾í ¢ĉwîÉ Ăí ćÀĊ¯ Ăúă )ºþă¹

Ĉæþù ¾ĊÆù ½¹ ¹¾å û¹v¹ Ĉz ÿ Ĉåwz )¢Åv û¹Āz ¾ú§ 

3Ĉúý Èý¿¾Å ) āºĉwå wÞévÿ$ ºþþí  ¢ĊõÿĀÆù wĄýj #K¢ÆĊ¯ Çv

Ĉù āºĄÝ Ăz wùwú£ v½ ûwÊĉwă½wí ªĉw¤ý ÿ ûwÊĉwă½wí )ºý¾Ċñ 

4¢Ċå¾Ù º³ ¿v ÈĊz Ĉ¤Ċå¾Ù ¿v ºý½w¯wý Ĉ¤éÿ )  ºþþí ā¹wæ¤Åv ûwÉ

¢Ċå¾Ù û¹¾z đwz ćv¾z v½ Ĉăv½ ĂÊĊúă Ĉù vºĊ~ ûwÉ  ¿v ¾¤ÊĊz ÿ ºþþí

¢Ċå¾Ù  ć¾£ºùj½wí Ā´ý Ăz ºý½v¹ Ă°ýj ¿v wĄýj )ºý½v¹ ÜéĀ£ ¹Ā· ¿v ûwÉ

Ĉù ā¹wæ¤Åv )ºþþí 

,+ ½¹ ¹v¾åv yöáv Ăí Ĉùwòþă )ºþ¤Æă āºý¿wÅ ÿ ówÞå IóĀâÊù ĂÊĊúă )

Ăùwý¾z wĄýj ºþ¤Æă ¢³v¾¤Åv ów³ Ĉù ¾îå ÿ ā¹¾í ćÀĉ½  Ăí Ĉ¤éÿ w£ ºþþí

Ĉù ÷w¬ýv v½ ûwÉ½wí )ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤úí Ã¾¤Åv ºþă¹ 

,,Ĉù º´¤ù Iºþ¤Æă ¾îå øă wĄýj wz Ăí ć¹v¾åv wz v½ ûwÉ¹Ā· )  wĄýj )ºþþí

Ĉù v½ û¹Āz āÿ¾ñ ìĉ ¿v Ĉ¤úÆé Ç¿½v ÿ ¢Ċúăv )ºþýv¹ 

,-¡¾Ċ³ ºý½v¹ ¢Åÿ¹ ÿ ºþ¤Æă ¿vÿ¾~ºþöz )  Ăýv½wĊÉĀă wĄýj )ºþÉwz ÀĊòýv

Ĉù xw¸¤ýv Ĉúý ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉñºý¿ ÛĀý üĉ¾¤Ąz w£ ºþþí  ºý½v¼ñ

Ĉñºý¿ ìĊ£wùĀ£v ûwÉ )¹ĀÉ ć¾ Å ½vÿ 

,.Ăz ) Ĉù wêĊé¹ ÿ ±ĀÑÿ Ĉù Ĉñºý¿ ½¹ ćÀĊ¯ Ă¯ Ăí ºþýv¹  Ă¯ ÿ ºþăvĀ·

Ĉúý  ÿ øÆ¬ù ûwÉ¹Ā· ćv¾z wêĊé¹ v½ ¢ĊÞévÿ üĉ¾¤Ąz wĄýj )ºþăvĀ·

Ĉù Ĉ³v¾Õ )ºþÉwz Ĉñºý¿ ¾ñwÉwú£ wå¾Í Ăîþĉv ćw« Ăz ºþþí 

,/Ĉù ć½ÿjĀý Iºþþí ºĊöê£ Ăîýj ¿v ¾¤ÊĊz ) )ºþþí 

,0Ĉúý v¹¾å ÿ ¿ÿ¾ùv ûwÊĉwă½wí ÷w¬ýv ½¹ ) Ĉñºý¿ ÿ ºþþí  ½wÚ¤ýv ½¹ v½ ûwÉ

Ĉúý ¢Å¹ ¿v ć½wí ÷w¬ýv ćv¾z ûwù¿ üĉ¾¤Ąz ûºĊÅ½ )ºþă¹ 

,1Èýv¹ wĄýj )  ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ā½vĀúă ÿ ºþ¤Æă Ĉñºý¿ ĂÅ½ºù ûv¿Āùj

Ĉù ½wí ûwÉ¹Ā· ćÿ½ āv½ ¿v wĄýj )ºþþí  ¡ĒĊÎ´£ ô¨ù Ĉæö¤¸ù ćwă

 ¹wĉ û¹¾í Ăz¾¬£ ÿ ûºývĀ· IûºĊÅ¾~ IûºĊþÉ ÿ ûºĉ¹ IĈăwòÉ¿Āùj

Ĉù )ºý¾Ċñ 

,2Ĉù v½ ûvĀĊõ ¾~ ĂúĊý ĂÊĊúă )  vºĊ~ ĈĉwývĀ£ ÿ ºþþĊz

)ºý½v¹ v½ ¢Å½¹ āv½ û¹¾í 

,3Ĉù wêĊé¹ ) Ĉñºý¿ ÿ ºþă¹ ÷w¬ýv ºĉwz ć½wí Ă¯ Ăí ºþýv¹  ¿v wz v½ ûwÉ

Ă·wÉ Ă·wÉ Ăz ćv Ĉúý ¢Å¹ ¿v ûºĉ¾~ ¾òĉ¹ ćv )ºþă¹ 

,4ìÆĉ½ ) xwÆ³ ćwă āºÉ Ĉù ÷w¬ýv ćv ìÆĉ½ Jºþă¹  IĈõwù ćwă

)ĈöâÉ ÿ ĈÅwÆ³v 

-+Èõw¯ ÿ ¡ĒîÊù wz ) Ĉù ÈĊ~ ûwÊĉv¾z Ăí Ĉĉwă  ½v¼ñ¾Ċ§w£ ÿ Üĉ¾Å ºĉj

Ăzÿ½ Ĉù ÿ½  ã¾z ¾ĉ¿ v½ ûwÉ¾Å ¡ĒîÊù ôzwêù ½¹ ¢éÿ ®Ċă ÿ ºýĀÉ

Ĉúý Èõw¯ wz )ºþþí Ăzÿ½ wă Ĉù ÿ½  ûwÉ¹Ā· ¢å¾ÊĊ~ ćv¾z wĄýj ¿v ÿ ºýĀÉ

Ĉù ā¾Ąz )ºý¾z 

-,Ĉúý ÄýwÉ ÿ ¢ÉĀý¾Å ÿ ¢úÆé ¾Ú¤þù ) āºþĉj w£ ºþýwù  øé½ v½ ûwÉ

 v½ Ĉñºý¿ üĉ¾¤Ąz I¢ĊõwÞå ÿ ÇĒ£ ÿ ºĄÞ£ wz Ăí ºý½ÿwz üĉv ¾z wĄýj )ºýÀz

Ĉù ûwÉ¹Ā· ćv¾z )ºý¿wÅ 

--Ĉúý ć½wí ÷¹¾ù ¾¤ÊĊz Ĉ¤éÿ )  wĄýj )ºþ¤Æă ¢ĊõwÞå óĀâÊù wĄýj Jºþþí

Ĉù ôúÝ IºýĀÊz ć½wí Ăz ½Ā{¬ù Ăîþĉv ¿v ô{é )ºþþí 

-.¡wÅwÆ³v ćÿ½ ĈõĀúÞù ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz )  ûwúă wĄýj )ºý½v¹ ó¾¤þí ûwÉ

®Ċă Ĉõÿ øĉ½v¹ wù Ăí ºý½v¹ v½ Ĉ£wÅwÆ³v ¡wÅwÆ³v ā¹¾z āwñ  ûwÉ

Ĉúý )ºýĀÉ 

-/Ów{£½v ) ĂÖzv½ ćÿ½ ÿ ºþ¤Æă ĈzĀ· ćwă¾ñ Ĉù ½wí wă )ºþþí 

-0Ĉñºý¿ ćv¾z ) Ĉù ĈÞÅ ÿ ºý½v¹ Ăùwý¾z ûwÉ Ăùwý¾z ºþþí  ĈöúÝ v½ ûwÉ

Ăùwý¾z ćwă½wí ¿v wĄýj Ĉñºý¿ )ºþþí  ć½wÝ Ĉéwæ£v ªĉw¤ý ÿ āºÊý ćÀĉ½

)¢Åv 

-1Ĉù Ĉ¤úĊé ¾ă Ăz ÷¹¾ù ¾¤ÊĊz Ăí Ĉýwù¿ ½¹ )  ÿ ûºĊÊí ªý½ ¿v ºþăvĀ·

 û¹¾í ½wí Ç¿½v ÿ ½ºé èåĀù ¹v¾åv Iºþþí xwþ¤«v ¢¸Å Ôĉv¾É ½¹ û¹Āz

Ĉù v½ ¢¸Å Ôĉv¾É ½¹ û¹Āz ÿ )ºþúĄå 

-2Ç¿½v ) Ĉñºý¿ ćwă Ĉñºý¿ ÿ ¢Åv ÷ĀöÞù ûwÉ  ûwúă ćÿ½ v½ ûwÉ

Ç¿½v Ĉù wþz wă )ºþþí 

-3Ĉù Iºþ¤Æă èåĀù Ĉõwù ×w´õ ¿v Ĉ¤éÿ )ºý½v¹ ó¹wÞ£ )  ÿ óĀ~ Ăí ºþýv¹

Ĉù wĄýj )ºþ¤ÆĊý øă ã¹v¾¤ù ¢ĊêåĀù  Ĉõwù ¾Úý ¿v Ôêå Ăí ć¹v¾åv ºþýv¹

 Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv )ºþ¤ÆĊý èåĀù Iºý½v¹ ½v¾é ĈzĀöÖù ²ÖÅ ½¹

ĈöĊ· Ĉù ówĊ· wă Ă¤åwĉ½¹ wĄýj Ĉõÿ )¢Åv ¢ĊêåĀù ûwúă óĀ~ ºþþí  Ăí ºýv

)¢ĊêåĀù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z ¢Åv ĂöĊÅÿ ìĉ wăÀĊ¯ ĂĊêz ô¨ù øă óĀ~ 

-4ā¹¾í ë½¹ v½ ¹Ā· ćÿ½ ü¤Év¹ ó¾¤þí ¢Ċúăv )  ÿ ºþ¤Æă ćĀé wĄýj )ºýv

Ĉù v½ Ĉăv½ Ăîþĉv ¿v Ĉù ĈÆí ¾¤úí Ăí ºýÿ½ Ĉù ¹wÉ I¹ÿ¾z ºývĀ£ )ºýĀÉ 

.+)ºþ¤Æă üuúÖù ûwÉ¹Ā· ¿v ) 

 فصلٌاهِ آٍای سلاهت
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 چٌد تفاٍت اًساًْای هَفق با دیگزاى
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آَكّ در فیرو بیردٌ خشیى از دییگیراٌ  

بیشتر اضت ، از ًّْ كص دور اَدیشتر 

 حضرت يحًد )ص(اضت.              

 

ûj Ăz ĂýwĊùwÝ ±ĒÖÍv½¹ wăèā¹w¤åv ôĊå ßwù¹¿vç Ĉù  ûwúă wĉ IºþĉĀñ
èĂ¤æĊÉ¹Ā·ç ćwă ÷¹j ¾ĉwÅ Ăîöz ÿ ûwĊåv¾Õv ¿v ¾Úý Ăúă ¿v ºþþí Ĉù ¾îå Ăí Ĉĉwă ûwÆýv I

 ûwýj ¿v Ă¤ÅĀĊ~ Ăí ºýv āºÉ èö· üĉv ćv¾z ûv¾òĉ¹ ĒÍv ÿ ºþ¤Æă ¾£¾z üĊù¿ ā¾í ćÿ½
 Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¹wĉ¿ ½ºé ûj ¹v¾åv üĉv ¿v Ĉ·¾z ½¹ āwñ Ĉò¤æĊÉ¹Ā· ûvÀĊù )ºþþí ºĊ¬ú£ ÿ äĉ¾Þ£
 ®Ċă ûĀ¯ IºýĀÉ Ĉù ôîÊù ½w¯¹ ¹Ā· āvĀ¸õ¹ ôâÉ wĉ yÅwþù ¾Æúă û¹¾í vºĊ~ ½¹ ûwýj
 Ĉúý ûwÉ ¢ĊÎ¸É ûwÉ ½¹ øă v½ ć½wí ®Ċă ÿ ºþýv¹ Ĉúý ¹Ā· ć¾Æúă º³ ½¹ v½ ĈÆí

ºþþĊz 

 اس دٍرُ ًَجَاًی ضىل هی گیزد

 ½Àz ¹Ā· ) ºýĀÉ Ĉù ĈÅwÆ³v ÿ Ĉ¤·wþÉ äĉ¾´£ ĈÝĀý ½w¯¹ ¹v¾åv üĉv ¢æñ ûvĀ£ Ĉù Üévÿ ½¹
 ¹Ā«ÿ Ăz ĈývĀ«Āý ûv½ÿ¹ ôĉvÿv½¹ đĀúÞù Ĉò¤æĊÉ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ûwúă wĉ ĈþĊz ï

Ĉù ¢Ċ{¨£ ā½ÿ¹ ûj ½¹ ÿ ºĉj Ĉù )¹ĀÉ 
 

 ٍیضگی ّبی یه فزد خَدضیفتِ

 ûwĊz Ăz ÷ĒÅ Ĉñºý¿ wz Āñ ÿ ¢æñ ½¹ ā¹vĀýw· ½ÿwÊù ÿ ÃwþÉ ûvÿ½ ć½ºÍ ć¹wă ¾¤í¹
5¹¿v¹¾~ Ĉù Ă¤æĊÉ¹Ā· ìĉ ćwă ĈñÂĉÿ Ĉ·¾z 

 
 ¹Ā· ûwĊù đĀúÞù )¢ÆĊý üĊþ¯ wÞévÿ Ĉõÿ I¢Åv ½v¹½Ā·¾z Äæý ¢ù¾³ ¿v v¾ăwÙ Ă¤æĊÉ¹Ā· %
 ćv¾z !ºþĊz Ĉù ¾£đwz ÿ ¾£¾z v½ Ç¹Ā· ¢Æă ¾ñv ÿ ¢ÆĊý ôtwé ìĊîæ£ ÿ ¡ÿwæ£ ûv¾òĉ¹ ÿ
 v½ ¹Ā· ÿ ºz v½ ûv¾òĉ¹ )¢ÆĊý ôtwé ûv¾òĉ¹ ćv¾z Ăí ¢Åv ôtwé v½ Ĉ¤Ċúăv ÿ Ç¿½v Ç¹Ā·
 ćv¾z v½ û¹Āz Ĉþ¤Év¹ ¢Åÿ¹ ÿ Ĉþ¤ÅvĀ· üĉv ÿ ºýv¹ Ĉù Ĉþ¤Év¹ ¢Åÿ¹ ÿ Ĉþ¤ÅvĀ· IxĀ·

)¹½vºý óĀ{é ûv¾òĉ¹ 
 ā½wz½¹ Ă¤æĊÉ¹Ā· ¹¾å ¡wéÿv ¾¤ÊĊz )¢Åv Ów{£½v ½¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ûvÀĊù wz Ĉò¤æĊÉ¹Ā· %
 ÿ ÇĒ£ ÷wú£ ¹Ā· Äæý Ăz ¹wú¤Ýv iĒ· û¹¾í ¾~ ćv¾z ÿv )¹½v¹ ¢ĊÞévÿ ¿v ¾£v¾å ć¾Úý ¹Ā·

)¢Åv øĄù ½ºê¯ Ăí ºýđĀ{êz ûv¾òĉ¹ Ăz w£ ºþí Ĉù v½ ¹Ā· ÈÉĀí 
 ÿ ¾ĊòúÊ¯ Äæý ¢ù¾³ Ăí ºþí Ĉù ¹Āúývÿ ¡ºÉ Ăz Ă¯¾ñ I¹½vºý Äæý ¢ù¾³ Ă¤æĊÉ¹Ā· %
 Ăz ¹wú¤Ýv ÿ āºĊêÝ ¿v Ăí ºþ¤åv Ĉù ûwò¤æĊÉ¹Ā· ÷v¹ ½¹ ĈýwÆí MđĀúÞù )¹½v¹ ĈõĀ{é ôzwé

)ºþ¤ÆĊý ½v¹½Ā· ¾z Ĉåwí ĈÆæý 
÷wĊ~ ½¹ v¾ĉ¿ Iºþ¤Æă üĉÀñ ć½ÿ¹ ÿ ćÿÀþù Ă¤æĊÉ¹Ā· ¹v¾åv ¿v ć½wĊÆz %  ûv¾òĉ¹ Ăz Ăí Ĉĉwă

)ºýĀÉ Ĉù ½ÿ¹ ûwýj ¿v øí øí ûv¾òĉ¹ ÿ ºþýw¬ý½ Ĉù ¹Ā· ¿v v½ wĄýjJ ºþă¹ Ĉù 
 ¹Ā· ¢ùº· ÿ Ów{£½v ½¹ v½ ûv¾òĉ¹ ĂÊĊúă Ĉõÿ Iºþă¹ Ĉù ¢Ċúăv ¹Ā· ¢ĉ¹¾å Ăz wă ûj %
 ûv¾òĉ¹ ¹Ā«ÿ ¿v ºþöĉwù ÿ ºýv Ă¤Æzvÿ ûv¾òĉ¹ Ăz Ĉõÿ ºþþí Ĉù ¢{´Í óĒê¤Åv ¿v )ºþþĊz Ĉù

)ºþþí ā¹wæ¤Åv 
 Ĉù Èĉwúý ÿ ûwÊý Ăí v½ Ă°ýj ¡wéÿv ¾¤ÊĊz I¢Åv ¡ÿwæ¤ù ½wĊÆz Ă¤æĊÉ¹Ā· üÕwz ÿ ¾ăwÙ %
 ¡½ºé ĂþÊ£ ÿ wåÿ Ĉz IāvĀ· ¹Ā· ćwă ûwÆýv wĄýj )¹½vºý Ĉîĉ¹Àý ÿ ¢ăw{É Ç¹Ā· wz Iºă¹

)ºþ¤Æă 
 ÿ èöú£ )¹¾Ċñ ½v¾é È¤Å¾~ ÿ Èĉw¤Å ¹½Āù Ăí ¹½v¹ Ĉ{Ċ¬Ý ĂéĒÝ Ă¤æĊÉ ¹Ā· ¹¾å %

 óĀâÊù Çv Ĉývÿ½ ćÁ¾ýv ¿v ćº³ ¿v ÈĊz ½vºêù )¹½v¹ ¢Åÿ¹ v½ #ßÿ½¹ Ăz Ĉ¤³$ ĈÅĀö~w¯
  Ă«Ā£ ºþù¿wĊý Ăîþĉv ÿ ¹Ā· ¿v û¹¾í äĉ¾Þ£ wz v½ ¹Ā· Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝi Ē· ÀĊý Ĉăwñ )¢Åv ¹Ā·
  ów{ý¹ Ăz ÿ ¹½Ā· Ĉù ¾z ÿv Ăz IºĊĉĀòz ĈÆí ĈĉwývĀ£ ¿v ¾ñv Ĉ¤³ ÿ ºþí Ĉù ¾~J ¢ÆĊý ûv¾òĉ¹

)ºă¹ Ĉù āĀö« ¢Ċúăv Ĉz v½ ûj ÿ I¹¹¾ñ Ĉù ÿv ½¹ ć¹v¾ĉv ÿ yĊÝ 
 ûvĀþÝ Ăz v½ ûv¾òĉ¹ ÿ ¢Åv āv¾úă øÊ· wz ĂÊĊúă ÿv ½wÚ¤ýv ÿ ÜéĀ£ J¢Åv ½wÚ¤ýv ÿ ÜéĀ£ ¾~ %
 ĂýwþĊz Üévÿ ć¾Úý IÇ¹Ā· ¹½Āù ½¹ )ºþþí äĉ¾Þ£ ÿv ¿v ºĉwz Ăúă Ăí ºþĊz Ĉù đwí ÿ iĈÉ

)ºþĊz Ĉúý ¢Æă Ăí ĂýĀòýj v½ Ç¹Ā· I¡ÿwÒé ÿ ºêý ûwù¿ ½¹ )¹½vºý 
 wĉ ûv¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v xĀöÖù ½w¤å½ ćv¾z ĈêÖþù¾Ċá ¡v½wÚ¤ýv I¹½v¹ û¹Āz è´ù ÃwÆ³v %

 ¿v ĈþÞĉ I¢Åv ¾ñ½wú¨¤Åv ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ ½¹ ÿ ¹½v¹ ¹Ā· ćwă Ă¤ÅvĀ· wz Ĉú¤³ ¢êåvĀù
)ºþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ûv¾òĉ¹ 

ÃwÆ³v wz ü¤·wþÉ ćv¾z ĈéwĊ¤Év )¢Åv Ĉõºúă Ä³ ºéwå IĂ¤æĊÉ¹Ā· %  ćwă¿wĊý ÿ wă
)¹½vºý ûv¾òĉ¹ 

 ćwă¹vºÞ¤Åv ÿ wă ¢å¾ÊĊ~ ½¹ ów¨ù ćv¾z )¹½v¹ û¹Āz øĄù ¾z Ĉþ{ù ĈÊþù ï½Àz ÃwÆ³v %
)¹ĀÉ Ă¤·wþÉ ¾£¾z Èĉwă ¢å¾ÊĊ~ wz yÅwþ£ Ĉz Ăí ¹½v¹ ½wÚ¤ýv ÿ ºþí Ĉù çv¾áv ¹Ā· 

 

 تمسین ثٌذی افزاد خَد ضیفتِ

 ½wĄ¯ ĂzIºþ¤Æă #û¹Āz è´¤Æù ÿ ĈĉĀ« ć¾£¾z$çwê´¤Åv ā½vĀ³¾Õ ćv½v¹ Ăí Ă¤æĊÉ¹Ā· ¹v¾åv
5¢Åv ±¾É üĉv Ăz Ăí IºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ āÿ¾ñ 

 
,- )ºþĉĀñ Ĉù xwý çwê´¤Åv wĄýj Ăz Ăí ºýv āºÉ ï½Àz Ăýv½ÿ¾~ ¿wý ¢Ċz¾£ ¾§v ½¹ Ăí ć¹v¾åv

 Ăz v½ wĄýj üĉºõvÿ ÿ ¢Åv ā¹Āz øăv¾å ûwÊĉv¾z ºýv Ă¤ÅvĀ· Ĉí¹Āí ½¹ Ă¯ ¾ă ¹v¾åv üĉv
)ºýv ā¹½ÿj ½wz ¾þý ÿ ÃĀõ ±ĒÖÍv 

 
-- üĉv)ºþĉĀñ Ĉù āºþþîÉ çwê´¤Åv wĄýj Ăz Ăí ºýv āºÉ ï½Àz ¢Ċùÿ¾´ù ÿ ¾«¿ wz Ăí ć¹v¾åv

 ÿ ºýv ā¹Āz wă¾£ ï½Àz ÿ üĉºõvÿ ćwă¾Ċê´£ ºăwÉ wĉ ÿ ºþ¤Æă çĒÕ ćwă ā¹vĀýw· ¿v wĉ ¹v¾åv
 ĈÕv¾åv ûv¾{« ćv¾z ¹v¾åv üĉv Iºýv Ă¤Évºý ûwÉ¹Ā· ÿ ûwí¹Āí wz Ĉù¾ñ ĂÖzv½ wĄýj üĉºõvÿ wĉ

)ºþý¿ Ĉù Ĉò¤æĊÉ ¹Ā· ćwă½w¤å½ Ăz ¢Å¹ I¹Ā· ½¹ ¡½wê³ ÃwÆ³v 
 
.- ºþþĊz Ĉù üĉv è´¤Æù v½ ¹Ā· ÿ ºýĀÉ Ĉù ûvÀĉÿj ûv¾òĉ¹ Ăz Ăí Ă¤Æzvÿ Ă¤æĊÉ¹Ā· ¹v¾åv

)ºþĉĀñ Ĉù ºþù¿wĊý çwê´¤Åv ûwýj Ăz Ăí ºþþí ā¹½ÿj¾z v½ wĄýj ćwă¿wĊý ºĉwz ¾òĉ¹ ¹v¾åv Ăí 
 
/-  ÃwÆ³v Ĉăwñ ÿ Ĉ¤Åwí ÿ Ìêý ÃwÆ³vJ ¹½Āù ÿ¹ Ĉîĉ À« ĂzJ ¹Ā· ½¹ Ăí ć¹v¾åv

 ĈöîÊù ®Ċă wĉĀñ Ăí ºþă¹ Ĉù ûwÊý v½ ûwÉ¹Ā· ć½ĀÕ ÿ ºþþí Ĉù JĈýÿ½¹ ÿ ûwĄþ~ ¡½wê³
)ºþÊí Ĉù ¾ĊÉ ¢ÅĀ~ ¹Ā· ćÿ½ ĈÉĀù ºþýwù Ăz ÿ ºý½vºý 

 

 رٍش درهبى خَدضیفتگی

Ĉz Ă¤æĊÉ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v Ĉýwù½¹ ûvÿ½    ¢å¾ÊĊ~ ćv¾z ûĀ¯ )¢Åv ôîÊù ¢ĉwĄý
 ½v¾é¾z ĂÖzv½ ¾òýwù½¹ wz ºþývĀ¤z w£ ºý½v¹¾z Ĉò¤æĊÉ ¹Ā· ¡Ēĉwú£ ¿v ¢Å¹ ºĉwz ¹v¾åv üĉv ûwù½¹
 ½¹ ÈþĊz üĉv )¢Åv ¹Ā· ¾îæ£ÿ ½w¤å½ Ăz ¢{Æý ½wúĊz Ĉăwñj ÿ ÈþĊz ÷Àö¤Æù üĉv ÿ ºþþí

 āºÉ ĈÉĒ¤ù ¾ĉĀÎ£ ûj ów{ý¹ Ăz ºþþí vºĊ~ ÈþĊz ¹Ā· ôîÊù Ăz øă ¾ñv ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ôÍv
Ĉù ¦Ýwz ¹Ā· )ºý¾Ċòz ÈĊ~ ½¹ v½ ĈþĊz ï½Àz ¹Ā· ¾îæ£ ÿ ½w¤å½ ā½wzÿ¹ Ăí ¹ĀÉ 

 ï½Àz ¹Ā· û¹v¹ Èăwí ¢úÅ Ăz Ă¤æĊÉ¹Ā· ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ćv¾z ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹
 )¹½v¹ Èĉv¾ñ ûv¾òĉ¹ wz ĂÖzv½ û¹¾í ½v¾é¾z ½¹ ÿv ĈĉwývĀ£ û¹¾í ¢ĉĀê£ ÿ Ā¬ýwù½¹ ĈþĊz

 û¹¾í Ăöú³ ćw« Ăz Ăí ºă¹ Ĉù yĊ£¾£ v½ Ĉĉwă Ăö·vºù ãºă üĉv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ¾òýwù½¹
 ćw« Ăz ów¨ù ćv¾z )ºþí ½wí wĄýj ćÿ½ Ā¬ýwù½¹ ć½Ā´ù ¹Ā· ÿ ĈþĊz ï½Àz¹Ā· ¡Ēĉwú£ Ăz
 ûwÊý ÿv Ăz ºÉĀí Ĉù IºÉwz āvĀ·¹Ā· ¾¤úí ¹¿wÅ ºÝwê¤ù v½ Ā¬ýwù½¹ ºþí ĈÞÅ ¾òýwù½¹ Ăîþĉv
 Ĉýwù¿ )ºý½v¹ ¹Ā«ÿ øĄù ĈÎ¸É ćwă ãºă Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z øă ć¾¤Ąz ćwă āv½ Ăí ºă¹
 Ā¬ýwù½¹ ºþí Ĉù ów{ý¹ v½ ûj ÿ ĂĊĄ£ üÉÿ½ Ĉýwù½¹ ãvºăv wz ć½wí Ăùwý¾z ìĉ ¾òýwù½¹ Ăí
 ÿ½v¹ Ă¤{õv )ºþí üĊĊÞ£ Ĉñºý¿ ¾òĉ¹ ćwă ĂþĊù¿ ½¹ v½ Ĉĉwă ¢ĉ¹ÿº´ù ĂýĀò¯ ¹¾Ċñ Ĉù ¹wĉ
Ĉñ¹¾Æåv ºÑ ¿v ā¹wæ¤Åv đĀúÞù )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ½wí Ăz Ĉýwù½¹ ûvÿ½ wz āv¾úă ÀĊý Ĉýwù½¹  wă
 ½¹ Ăí ¢Åv ºĊæù Ĉêö· ¡wýwÅĀý ÿ ûºÉ ¹¾Õ ÃwÆ³v ¾¤Ąz ôú´£ ćv¾z ÷ĀĊ¤Ċõ ¡wþz¾í ÿ

)ºÉ ºăvĀ· ÀĉĀ¬£ ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ 

 هٌجغۺ سلاهت ًیَس
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 فصلٌاهِ آٍای سلاهت

11شوارُ   

94بْار   

 خَدشیفتگی؛ اسشٌاخت ٍیژگی ّا تا درهاى
 

كار اَدكي كّ ادايّ يیابید، از كیار 
بطیاري كّ از آٌ بّ ضیتیوِ آيیي 

  ايیدوار كُُدِ تر اضت.
 حضرت عهی )ع(

http://moshaver.sharif.ir/index.php/newest-articles/3115-2015-04-23-13-52-32
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 فصلٌاهِ آٍای سلاهت

11شوارُ   

94بْار   

                     ÇĀă ¿v ºý½v¹ ĈzĀ· ½wĊÆz ĂÚåw³ Ăí ĈýwÆí ºĊþí ¾îå ûw£¹Ā· ÈĊ~ ¢Åv üîúù
                º³ w£ ĂÚåw³ ¡½ºé Ăí ¢Åv üĉv ¢êĊê³ wùv !ºþ¤Æă ½v¹½Ā·¾z ûv¾òĉ¹ Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz
                  ½¹ ½ºê¯ ÿ ºĊþí ā¹wæ¤Åv û¹¾í Øæ³ ćv¾z Ĉĉwă½vÀzv Ă¯ ¿v Ăí ¹½v¹ üĉv Ăz Ĉò¤Æz ć¹wĉ¿
                    v¾å v½ ĂÚåw³ ¹Ā{Ąz ćv¾z ¾£¾z Çÿ½ ā¹ w« üĉv ½¹ )ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¡½wĄù wă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv
                    ĂÚåw³ ôîÊù ¾òĉ¹ ºĉº« ówÅ ½¹ wă ûj ć¾Ċñ½wí Ăz ÿ ĂÞõwÖù wz ÷½vÿºĊùv )ºĉ¾Ċñ Ĉù

)ºĊÉwz Ă¤Évºý 

Ăý KºĊþí Ĉù Øæ³ w« ìĉ v½ üæö£ ā½wúÉ ìĉ wúÉ wĉj            اعلاػبت را خزد وٌیذۺ     (  ۱

         )ºĊþí Ĉù ÈÚæ³ Ăî£ Ăî£ ÿ ºĊþí Ĉù ôĉº{£ Ĉúé½ ĂÅ wĉ ÿ¹ ¡wÞÖé Ăz v½ ûj đĀúÞù
                  ¹¾· wz üĉv¾zwþz )¹½w Å Ĉù ¾Õw· Ăz ¾¤Ąz ì¯Āí ¡wÞÖé ½¹ v½ ¡wÝĒÕv ûwÆýv Àâù
 )ºĊþí Øæ³ v½ wă ûj ºĊývĀ£ Ĉù ¾£ ¢³v½ ¾£ ì¯Āí ¡wÝĒÕv Ăz ºþöz ¹½vĀù û¹¾í 

wí wăÀĊ¯ ĈÒÞz û¹¾í Øæ³ wă ¢éÿ Ĉăwñ½          ولوبت را ثِ ّن رثظ دّیذۺ        (  ۲

           Çv ôĊùwå Ăí ø¤Év¹ Ĉ¤Åÿ¹ üù )¢Åv Ĉ¤¸Åèºþé½jç          Ĉúý v½ øÅv üĉv wùv )¹Āz
 Kºþé xj Kºþé Kºþé½j )ºĊþí ć¿wz ûj wz Ĉúí ûw¤þă» ½¹ ¢Åv Ĉåwí )øþí Øæ³ ø¤ÆývĀ£
                     vºĊ~ wz )÷¹¾í Øæ³ v½ ûj wþÉj Ăúöí ìĉ Ăz øÅv üĉv û¹v¹ Ôz½ wz )ºÉ ¢Å½¹ ûwăj
            wă ûj Ĉ¤³v½ Ăz ºĊývĀ£ Ĉù ûw¤þă» ½¹ wþÉj Ĉö{é ¹½vĀù ÿ ºĉº« ¹½vĀù üĊz Ów{£½v û¹¾í
                     ø¤Åÿ¹ ¾ñv ûĀ¯ )ºĊþí ¾îå ºþöz üù ô¨ù Ăí ¢ÆĊý ¿wĊý Ă¤{õv )ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz v½

)÷v ā¹¾í Øæ³ ĂýĀò¯ v½ ÈúÅv Ăí ºúĄæz 

ºĊæù ÀĊ¯ ûĒå ÿ ûĒå ÿ ûĒå ćv¾z Ç¿½ÿ Ăí ºþĉĀñ Ĉù Ăúă               ٍرسش وٌیذۺ   (  ۳

                    Øæ³ ¡½ºé ÿ ¢Åv ºĊæù øă ĂÚåw³ ćv¾z Ç¿½ÿ Ăí øĊĉĀñ Ĉù øă wù đw³ !¢Åv
   ½v¾é )ºĊþîz Ĉýºz ¢ĊõwÞå øă Ĉúí ÿ ºĉĀÉ ºþöz ¾£ĀĊ ùwí ¢Ê~ ¿v )¹¾z Ĉù đwz v½ û¹¾í
)ºĊÉwz Ă¤Év¹ øÚþù Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ăí ¢Åv üĉv ãºă )ºĉĀÊz ìĊ úõv ûwù¾Ąé ¢ÆĊý 

üĉ¾£ ºþù ¡½ºé ¿v Ĉîĉ üĉv        اس حبفظِ تصَیزی تبى استفبدُ وٌیذۺ         (  ۴ 

                 ¾Õw· Ăz ćv¾z ć¾§Āù Çÿ½ Ăþ´Í wĉ ¾ĉĀÎ£ ìĉ û¹¾í ½ĀÎ£ )¢Åv Àâù ćwă½vÀzv
 ºĊþí ½ĀÎ£ đw³ )ºĉv Ă¤Év¼ñ Ăýw·À Éj ÀĊù ćÿ½ v½ ûw£ ìþĊÝ Ăí ºĊĉĀòz )¢Åv û¹¾ Å
                   ºĊăvĀ· Ĉù Ăí ºÞz ĂÞå¹ !ā¹½Ā· v½ ÀĊù ćÿ½ ćwăv¼á ÷wú£ ÿ ¢Åv w« ûj ìþĊÝ Ăí

 )¹½v¹ üă» ½¹ v½ ¾ĉĀÎ£ ûj Àâù ºĉ½ÿwĊz ¹wĉ Ăz v½ ìþĊÝ ćw« 

ûĀĉÀĉĀö£ Ăí Ĉ¤éÿ ºĊývĀ£ Ĉúý wúÉ )¢Åv ²Ñvÿ Ēùwí ¹½Āù üĉv             توزوش وٌیذۺ   (  ۵

                   wúÉ Àâù Ĉ¤õw³ üĊþ¯ ½¹ )ºĊþí Øæ³ v½ ćÀĊ¯ ÿ ºĊþí ĂÞõwÖù ĈzĀ· Ăz ºĊþí Ĉù āwòý
                   xwÆ³ ûw£ ĂÚåw³ ćÿ½ ºĉw{ý ÿ ºă¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· Ăýv¾ñ ÈÅ¾~ ÿ ówÞå ¢õw³
                 )ºĉj Ĉù ÈĊ~ ¹wĉ¿ ºĊ¤Æă ¾£ĀĊ ùwí wz ½wí ów³ ½¹ Ăí Ĉ¤éÿ ¢õw³ üĊúă ĂzwÊù )ºĊþí
                      ÿ ¹¾Ċñ Ĉù v½ Àí¾ú£ ćĀö«  ÿ ºĊþí ¢¯ IºĊþí ĂÞõwÖù IºĊþí ½wí ûwù¿ øă Ăí üĉv
                Ăí ¢Åv üĉv ¢õw³ üĉ¾¤Ąz )ºĊÉwz Ă¤Év¹ ûw£¹Ā· Àâù ¿v ĈzĀ· ¹¾í ôúÝ ½wÚ¤ýv ºĉw{ý

 )ºĊþí Àí¾ú£ Ēùwí ûj ćÿ½ ÿ ºĊăºz ÷w¬ýv v½ ½wí ìĉ Ôêå ûwù¿ ¾ă 

v½ xvĀ· ºĊÉwz Ă¤Év¹ ĈzĀ· ĂÚåw³ ĂÊĊúă ºĊăvĀ· Ĉù ¾ñv             خَاة هٌبستۺ   (  ۶

                 )ºþí øí wúÉ Àí¾ú£ ÿ ĂÚåw³ ¡½ºé ¿v ¡ºÉ Ăz ºývĀ£ Ĉù ĈzvĀ· øí )ºĊþîý ÇĀùv¾å
                 ¾£ ºĊæù ¿ÿ½ ½¹ xvĀ· Ăz ¢{Æý Àâù ćv¾z yÉ ½¹ ûºĊzvĀ· Ăí ºĊþîý ÇĀùv¾å üþúÑ

 )¢Åv 

¹Ā{Ąz ćwă Çÿ½ üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ üĉv        اس وبخ ّبی حبفظِ استفبدُ وٌیذۺ        (  ۷

                  ½¹ v½ wă ûj Ăí ¢Åv Ĉåwí ºĊþí Øæ³ v½ ć¹ºÞ¤ù ¹½vĀù ºĊăvĀ· Ĉù ¾ñv )¢Åv ĂÚåw³
                  ìĉ ûw£¹Ā· ćv¾z ºÞz )ºĊăºz ½v¾é Ĉĉw« ½¹ v½ ìĉ ¾ă ÿ )ºĊþí ½ĀÎ£ wþÉj ûwîù ìĉ
                  Ĉù ów³ )ºĊþí ¢í¾³ Ì¸Êù ć¾ĊÆù ½¹ ûwîù üĉv ½¹ ÿ ºĊþí ¢Å½¹ Ĉþă» ¾æÅ
                     ¿ÿ½ ¾ă wúÉ ów¨ù ćv¾z )ºĊþĊ{z Ëw· ćw« ìĉ ½¹ v½ ôĉwÅÿ üĉv ¿v ìĉ ¾ă ºĊývĀ£
                  ôùwÉ $ )ºĉ½v¹¾z ûw¤ăv¾úă v½ ôĉwÅÿ ć¹vºÞ£ ºĉwz ºĉĀÉ Ĉù ©½w· Ăýw· ¿v Ăí ²{Í

    ûw£ ºĊöí Ă¤Å¹ï    äĊíï     ¢Év¹¹wĉ Ă¯¾¤å¹ï    Ăêö³ï     Ĉ°ù ¢ÝwÅï     # ìýwz ¡½wí
                ¾æÅ ìĉ ûwÊĉv¾z ¢Åv Ĉåwí ¹½vºý ĈõwîÉv )ºĊþí Ĉù ÇĀùv¾å v½ ćÀĊ¯ ĂÊĊúă wùv
          xvĀ· ¢¸£ ¿v v½ ¾æÅ 5øĊþí Ĉù ûw´¤ùv øă wz )ºĊþí ¢Å½¹ ûw£ ĂÚåw³ µwí ½¹ Ĉþă»
                  v½ ¢Év¹¹wĉ ï½Àz Ă¯¾¤å¹ ìĉ ¢¸£ ½wþí ÀĊù ćÿ½ )ºĊþí Ûÿ¾É ºĉĀÉ Ĉù ½vºĊz Ăí
                      ½¹ yĊ¬Ý ÿ ¡ÿwæ¤ù Ĉúí ÿ ï½Àz v½ ûj Ĉ¤éÿ $ Ă¤å¾ñ ½v¾é w« ûj Ăí ºĊþí ½ĀÎ£
                       ¾Õw· Ăz v½ ûj ¾¤Ąz w£ ºĊþí Ĉù ìúí Àâù Ăz û¹¾í çv¾áv wz ºĉ¿wÆz ¹Ā· ôĊ¸£
                  ½wþí ½¹ ¢Å½¹ w« ûj )ºĉÿ¾z Ăýw·À Éj Ăz ºĉĀÉ ©½w· xvĀ· çw£v ¿v Ä Å #)¹½w Æz
 ¢éÿ !ºþí Ĉúý ½wí óĀúÞù è{Õ Ăí ºĊþí ½ĀÎ£ v½ ìýwz ¿v¹¾~¹Ā· āwò¤Å¹ ìĉ ów°¸ĉ
                  ćÿ½ w« ûj )ºĉ¾{z Ăýw· ćºÞz çw£v Ăz v½ ûw¤þă» )ºĉ½v¹¾z v½ ìýwz ¡½wí Ăí ¢Åv Çv
                    ½¹ ¢Åv Ăêö³ ĂþĊùĀÉ ćÿ½ ¾£ ã¾Õ ûj Ĉúí ÿ )Ă¤å¾ñ ½v¾é wúÉ Ĉ°ù ¢ÝwÅ ÀĊù
                 ĈÅw{õ xĀ¯ ½wþí ½¹ ûwĉw~ ½¹ )¢Åv āºÉ µ¾Å üöùwí È£j ¡½v¾³ ¾Õw· Ăz Ăí Ĉõw³
                  ½wz ºþ¯ v½ Ĉþă» ¾æÅ üĉv )ºĉ½v¹¾z v½ ûj ÿ ºĊþí ½ĀÎ£ v½ äĊí Ăýw· Ĉ«ÿ¾· x½¹ ½wþí
 Ĉù Ĉþă» ¾æÅ üĉv Ăz ĂĊýw§ ºþ¯ ĈÕ wĄþ£ ²{Í ¿ÿ½ ¾ă üĉv ¿v ºÞz )ºĊþí½ÿ¾ù ûw£¹Ā· wz
                   wă ā¹ w£ ºĊývĀ£ Ĉù Çÿ½ üĉv wz )ºĊþí Ĉúý ÇĀùv¾å v½ ćÀĊ¯ ¢éÿ ®Ċă ¾òĉ¹ ÿ ºĉÿ½
)ºþ¤Æă ¹ÿº´ùwý ûwÆýv ĂÚåw³ ćwă µwí )ºĊþí Øæ³ øÚý wz ÿ øă ¾Å ¢Ê~ v½ ¹½Āù 

wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv.         đwz ćv¾z øĄù ¹vĀù ¿v Ĉîĉ     رصین غذایی هٌبستۺ    (  ۸ 

       ËĀÎ· Ăz wă Ĉăwù ½¹ KºýĀÉ Ĉù ¢åwĉ w¬í )ºþ¤Æă Àâù Ĉ¤·wþÉ Ĉĉv½wí ü¤ÉvºĄòý
                      )ûj üáÿ½ ÿ ÿ¹¾ñ ËĀÎ· Ăz wă Ăýv¹ Àâù ½¹ ÿ ¹¾Å ćwă xj üíwÅ ćwă Ĉăwù

     āÿ¾ñ ćwă üĊùw¤ĉÿ ã¾ÎùB              ûj )ºþí Ĉù ów´ÉĀ· v½ wúÉ Àâù øă ìĊõĀå ºĊÅv ÿ
                     ÿ ½wòĊÅ ûºĊÊí ¾òĉ¹ ã¾Õ ½¹ )¹¾í ºĊăvĀ· vºĊ~ ¡w{í¾ù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ½¹ v½ wă

)¢ÆĊý xĀ· ĂÚåw³ ćv¾z ôîõv ćđwz ã¾Îù 

£´ìĉ Ăí ā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê      آهَختِ ّبیتبى را ثِ دیگزاى یبد ثذّیذۺ          (  ۹ 

              ćv¾z v½ ĈÝĀÑĀù Ĉ¤éÿ !ºĊăºz Ç¿Āùj ûv¾òĉ¹ Ăz Ăí ¢Åv üĉv ć¾Ċñ¹wĉ xĀ· Çÿ½
                 )ºþí Ĉù ìúí ûw£Àâù ½¹ ĂÚåw³ ûj ûºÉ Ĉúĉv¹ Ăz ½wí üĉv ºĊă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£ ĈÆí

)ºĊăºz Ç¿Āùj ûv¾òĉ¹ Ăz ĂÊĊúă ÿ ºĊÉw{ý ôĊ¸z üĉv¾zwþz 

Ĉîĉ wĉ ºĉ½w Å Ĉù ¾Õw· Ăz v½ üæö£ ā½wúÉ ìĉ Ĉ¤éÿ            تىزار، تىزار، تىزارۺ    (  ۱۱

                 wz )¢Åv û¹¾í ½v¾î£ ćºĊöí Ă¤îý IºĊþí Ĉù üĉ¾ú£ v½ āºÉ Ă¤æñ ćwă Çÿ½ üĊúă ¿v
                 ûj ć½ÿj¹wĉ Ăz ½¹ ÿ ¹½v¹ Ĉù Ăòý Ç¹Ā· ½¹ ĂÊĊúă ćv¾z v½ ¡wÝĒÕv wúÉ Àâù ½v¾î£
 ½wz ¾ă Ăí ºþí Ĉù ìúí wúÉ Ăz øă wă Çÿ½ üĉv üĉ¾ú£ )ºþí Ĉù vºĊ~ ¡½wĄù øă wă
                    ćwă½vÀzv À« Ĉ£ºù ¿v Ä~ Ăí ćv ĂýĀñ Ăz ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¾£ Üĉ¾Å ÿ ¾£ ¢³v½ wă ûj ¿v
                 û¹¾ Å ¾Õw· Ăz ćv¾z Ĉĉwă Çÿ½ Ă¯ ¿v wúÉ )ºÉ ºþăvĀ· wúÉ ĂÚåw³ ¾ĉ¼~wý Ĉĉvº«

)ºĉ½v¼òz ëv¾¤Év Ăz ûv¾òĉ¹ wz ¡v¾Úý È¸z ½¹ v½ wă ûj KºĊþí Ĉù ā¹wæ¤Åv 

 

 هٌجغۺسلاهت ًیَس ثِ ًمل اسولیٌیه هذدوبری اجتوبػی ایزاى

يؤيٍ، خُدِ رو و شوخ اضت، و  
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 ¾ñv ĈþĊþ¯ üĉv ĈÖĉv¾É ½¹ )¹½v¹ Ĉývÿv¾å ćwă ¿wĊý Ăí ¢Åv ûvĀ« ćv ĂÞùw« wz ºÉ½ Ăz ÿ½ ć½ĀÊí ûv¾ĉv
 ÛvĀýv I¹ĀÊý ā¹v¹ ¶Åw~ ¢Å½¹ Iºþ¤Æă ā¹vĀýw· ìĉ ôĊîÊ£ ĈöÍv ćwă Ă¤Æă āºþĉj ½¹ Ăí ûwývĀ« ¿wĊý
 )ºÉ ºăvĀ· ¾Ê¤þù ĂÞùw« ½¹ ćv ā¹¾¤Æñ ôîÉ Ăz Ã¾¤Åv ÿ Ĉñ¹¾Æåv I ĈþĊzºz ¾ĊÚý Ĉývÿ½ ćwă ć½wúĊz
 ²Ċ´Í ¢·wþÉ ćv¾z ā½ÿwÊù ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ûwýj Ĉñºý¿ ćwă Āòõv ÿ wă ½wĊÞù ²Ċ´Î£ I ûwývĀ« Ĉ¬þÅ ¿wĊý
 ć½wúĊz ûvĀþÝ Ăz ĈþĊzºz )ºÉwz Ĉù øõwÅ ćv ĂÞùw« ü¤Év¹ ćv¾z ĈÅwÅv ćwă ÷vºév ¿v āºþĉj ¾Æúă ÿ ¹Ā·
 ¢{Æý ćv ĂýĀñ ½wúĊz ½ĀÖz ¹¾å ûj ĂÖÅvÿ Ăz Ăí ¢Åv ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ÛĀý ìĉ I Ĉé¾É ÜùvĀ« ÜĉwÉ
 ÷wú£ ½¹ Ãÿ¾ĉÿ ìĉ ô¨ù ĈþĊz ºz )¢Åv ĈúĄå ªí ½w¯¹ ÈÖzvÿ½ ÿ ÿv ćwă½w¤å½ I ¹Ā· ¾Æúă Ăz
)ºÉ ºþăvĀ· Ē¤{ù ć½wúĊz üĉv Ăz āºþĉj ½¹ üĊzºz ā¹vĀýw· ûvºý¿¾å ÿ ºþí Ĉù »Āæý ā¹vĀýw· ćwÒÝv 

 آیب ثذ ثیٌی در سًذگی هطتزن ثِ ّز ضىل ٍ هیشاًی هحىَم است؟
 )øĊă¹ Ătv½v øõwÅ ¢ĊÎ¸É ¿v Ĉæĉ¾Þ£ ºĉwz vº¤zv ½¹ ć½wúĊz üĉv ²ĊÑĀ£ ÿ ĈþĊz ºz Ĉzwĉ ĂÊĉ½ ćv¾z

  ĈÆí Ăí ĈþÞù üĉv Ăz )¢Åv½v¹ Ĉúí ½vºêù Ĉývÿ½ ćwă ć½wúĊz ÛvĀýv ¿v Ăí ¹½v¹ ĈÆí v½ øõwÅ ¢ĊÎ¸É
 ÷vºî°Ċă ĈõÿI ¢Åv x¾ÖÒù ÿ üĊz ºz I v¾òýÿ½¹ I v¾òýÿ¾zI ã¾³ øí ÜéĀù Ăz ¹½v¹ øõwÅ ¢ĊÎ¸É Ăí
 xv¾ÖÑv øõwÅ ¢ĊÎ¸É ) ¢ÆĊý Èútv¹ ćwă ½w¤å½ ÿÀ« ÿ ºþí Ĉúý Ă{öá ć¾òĉ¹ ¾z wă ¢õw³ üĉv ¿v
 ā¹¾í ¢í¾É ć½v¹vÀÝ øÅv¾ù ½¹ ¢Åv üîúù Ăí v¾¯ I¢Åv üĊzºz I ºÅ¾z Ç½v¾é ¾Å ÜéĀù Ăz Ăí ¹½v¹

)ºÉwz ā¹¾í ¢í¾É üÊ« ÿ ĈÅÿ¾Ý ½¹ ¢Åv üîúù Ăí v¾¯ ¢Åv ¹wÉ ÿ v¾òýÿ¾z )ºÉwz 

 ثیوبر ضخصیتی چِ ًَع فزدی است؟
 Ĉù ¹Ā· øtv¹ ½w¤å½ ûvĀþÝ Ăz ûwù¿ ½ÿ¾ù Ăz v½ wă ĈñÂĉÿ üĉv ¿v Ĉîĉ Ăí ¢Åv ć¹¾å I Ĉ¤ĊÎ¸É ½wúĊz
 ô¨ù )¹½v¹ ¾òĉ¹ ôùvĀÝ ÿ Ĉòþă¾å I ĈÝwú¤«v I ć¹¾å āwòĉw« Ăz Ĉò¤Æz Çv ć½wúĊz ÛĀý Ă¤{õv Ăí ¹¾ĉ¼~
 ½¹ ¹¾å ºýĀÉ Ĉù ¦Ýwz Ăí ûđwÆúă āÿ¾ñ ÿ üĉºõvÿ ¢Ċz¾£ āĀ´ý )¢Åv ā¹¾í ºÉ½ ûj ½¹ Ăí ĈÖĉv¾É

)ºþí ½wúĊz v½ ÿv ÿ ºþí Ă{öá È¤ĊÎ¸É ¾z Ĉývÿ½ ćwă ć½wúĊz ¿v Ĉîĉ Ăí ¹¾Ċòz ½v¾é ĈÖĉv¾É 

 ًمص خبًَادُ در ثزٍس ثذثیٌی در فزد ثِ چِ صَرت است؟
 Ç¾òý ÿ ĈþĊzºz ôtwÆù ¾ñv I ºþÉwz ā¹Āz ĈþĊz ºz Ăz Ē¤{ù Ĉ¤§v½ÿ ½ĀÖz ûj üĉºõvÿ Ăí ā¹vĀýw· ìĉ ½¹
 Ă«Ā£ wz I¹¾Ċòý ½v¾é ±ĒÍv ÿ ĈÅ½¾z IĈzwĉ¿½v ¹½Āù I ºzwĉ Ĉù Ç½ÿ¾~ ÔĊ´ù üĉv ½¹ Ăí Ĉí¹Āí ûwĊåv¾Õv
 ºý¿¾å ÿ ¢ÅwĊĄù ½wĊÆz ĈþĊzºz ¿ÿ¾z ćv¾z Ôĉv¾É IĂýĀñ ½wúĊz ÿ ªþÊ¤ù ÔĊ´ù ½¹ û¹Āz ÿ ¥v½Ā£ ôùwÝ Ăz

)ºÉ ºþăvĀ· Ē¤{ù ûj Ăz ā¹vĀýw· ûj ûvºý¿¾å wĉ 

آیب ثذثیٌی را هی تَاى ثِ ػٌَاى یه رفتبر ػبدی در جبهؼِ ای ثب ارتجبط پیطزفتِ تلمی 

 وزد؟
  I øĊþí Ĉù ¹wĉ üÙ iĀÅ wĉ ĈþĊzºz ûvĀþÝ Ăz ûj ¿v Ă°ýj wùv I¢Åv ĈÞĊ{Õ ÿ ówù¾ý ćº³ w£ ĈþĊz ºz

 ¾Æúă ËĀÎ¸z ûwĊåv¾Õv Ăz ¢{Æý ćv ĂýĀñ ½wúĊz ½ĀÖz ûj ĂÖÅvÿ Ăz ¹¾å Ăí ¢Åv ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v
 Ĉù ¹wĉ¿ ÿ øí ÀĊý ĂýĀñ½wúĊz ¡v¾îæ£ üĉv IóĒ¤·v ¡ºÉ Ăz Ă¤Æz Ăí ¢Åv ć½wúĊz ÿ ĈúĄå ªí ½w¯¹ ¹Ā·
 wz Ów{£½v ¿v Ĉ¤³ v½ Ç¾Æúă ¹¾å ¹½v¹ ûwîùv I¢Åv āºĊÅ½ ©ÿv Ăz ć½wúĊz üĉv Ăí ć¹v¾åv ½¹ Ē¨ù )¹ĀÉ
 ÿ ĀúÝ Ĉ¤³ wĉ wă ā¹v¿¾ăvĀ· wz ¹½vºý è³ ¢õw³ üĉv ½¹ û¿ Ăí üĉv ô¨ù )ºþí Üþù Èîĉ¹Àý ûvºýÿwÊĉĀ·

)ºÉwz Ă¤Év¹ ćv ĂÖzv½ ÀĊý Èĉwă Ĉĉv¹ 

 اًسبى ّبی ثذ ثیي دارای چِ ٍیضگیْبیی ّستٌذ؟
 ÿ ºþþí Ĉù ì¯ v½ ¹Ā· ¾Æúă øtv¹ Ăí üĉv ĈþÞĉ )ºþ¤Æă ¾ñ ó¾¤þí ¢ĊÎ¸É ćv½v¹ üĊz ºz ćwă ûwÆýv
 Ăz ĂÚ´õ û¹¾í ¢Æ£ ów³ ½¹ ÷vºù ÿ ºý½v¼ñ Ĉù üĊz ā½» ¾ĉ¿ v½ ÿv ćwă Ów{£½ ÿ ½w¤å½ I ¡wí¾³ ÷wú£
 ôĊúî£ wz Ăí ºý¿wÅ Ĉù Ĉõ¿w~ ûwÊþă» ½¹ ÿ ºþ¤Æă Ĉýwĉ¼ă ¡v¾îæ£ ½w¯¹ wĄýj )ºþ¤Æă ûwÉ¾Æúă ĂÚ´õ
 óđº¤Åv ć½ĀÕ ÿ ºþþí Ĉù ôĊúî£ v½ ó¿w~ Ăýv¾ăwù ÿ Ăýwí¾ĉ¿ ĈöĊ· wĄýj )ºÉ ºăvĀ· ÷Āî´ù ¾Æúă ûj
 ćv½v¹ üĊz ºz ¹v¾åv đĀúÞù )ºý¿vºýv Ĉù āw{¤Év Ăz ÀĊý v½ ½wí ā¿w£ ûv¾òýwù½¹ ¿v Ĉ·¾z āwñ Ăí ºþþí Ĉù
 ÿ û¹Āz ĈéĒ·v wz v½ ûwÉ ĈþĊz ºz āwñ ÿ ºþ¤Æă xv¹j ć¹w{ù ĈöĊ· ĈéĒ·v ôtwÆù ½¹ ÿ Ă¤Åv½j ć¾ăwÙ

)ºþþí Ĉù ĂĊ«Ā£ û¹Āz yÎÞ¤ù 
 

 تأثیز ثذ ثیٌی پذر ٍ هبدر ثز یىذیگز ٍ تبثیز آى در فزسًذاى
 üĊzºz ½¹wù Ăz ā¹vĀýw· ½º~ Ē¨ù ¾ñv ĈþÞĉ ) ºzwĉ Ĉù ówê¤ýv Üĉ¾Å ÿ ¢Åv Ãÿ¾ĉÿ ô¨ù ā¹vĀýw· ½¹ ĈþĊz ºz
  Ĉ¤³ wĉ ¾¤î¯Āí ¾ăvĀ· Ăz ¢{Æý vº¤zv ĈývĀ«Āý ā½ÿ¹ ½¹ ÿ ā¹¾í ¢ĉv¾Å ¾Æ~ Ăz ĈþĊzºz üĉv I ºÉwz

 ºĉĀñ Ĉù Èĉwă xw¤í ¿v Ĉîĉ ½¹ Óv¾êÅ )¹ĀÉ Ĉù ëwîÉ Ç¾Æúă Ăz āºþĉj ½¹ ÿ ¢Åv üĊzºz Ç¾¤ñ½Àz
 I÷¹¾í ¾æÅ ç¾É Ăz Ĉ¤éÿ Ăí-  ĈþĊzºz )wă û¿ ½¹ ÃvĀÅÿ ÿ ûv¹¾ù ½¹ ĈþĊzºz Ĉîĉ ÷ºĉ¹ ¹wĉ¿ v½ ć½wúĊz

 ćwă ć½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ü¤ù ½¹ ¹½vĀù ¿v ĈöĊ· ½¹ Ĉõÿ I¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ¿½wz ĈñÂĉÿ ìĉ ¡½ĀÍ Ăz āwñ
)Ĉý¾åÿÀĊîÅv wĉ Ĉñ¹¾Æåv ô¨ù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾òĉ¹ Ĉývÿ½ ÜĉwÉ 

راُ همبثلِ ثب ایي ثیوبری چیست یب چغَر هی تَاى سهیٌِ ّبی ثزٍس آى را تطخیص 

 داد؟

 Ă¤Év¹ Ĉé¾É ÜùvĀ« ½¹ v½ wă ĂþĊù¿ üĉv Ĉ¸ĉ½w£ ÿ Ĉòþă¾å ¡½ĀÍ Ăz wù
 ½wĊÞù ÿ Ç¾òý āĀ´ý ô¨ù )ºÊ¸z Ĉù äÞÑ ÿ ¡ºÉ v½ ûj ĈöùvĀÝ ÿ øĉv

 ćv Ăýv¾Ċñ ¢¸Å Ôĉv¾É ½¹ Ăí ĈÆí Ē¨ù )¹½v¹ óĀ{é v½ wĄýj È«vÿ¹¿v ½¹ ¹¾å Ăí Ĉĉwă Ç½ÿ¾~
 ĈþĊzºz ½w¯¹ ĈéĒ·v ôtwÆù wz Ów{£½v ½¹ Ăí ¢ÆĊý ºĊÞz ®Ċă ā¹Āz üĊĉw~ øă ÈÆæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ Ă¤åwĉ
 ć¾òý¿wz ćv¾z Ĉ´Ċ´Í ćĀòõv ÿ Ă¤åwĉ Ç½ÿ¾~ ½wz ºþz Ĉz ā¹vĀýw· ½¹ Ăí ĈÆí ÄîÝ ¾z wĉ ¹ĀÉ

 Ăz ÿ āºÉ āw{¤Év ÿ wÖ· ½w¯¹ wă½wĊÞù üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ć¾Ċñ ôîÉ ½¹ I¢Åv Ă¤Évºý ¢ùĒÅ ćwă½wĊÞù
)¹ĀÉ Ĉù ½w¯¹ ĈþĊzºz 

 Ĉúý ā¹vĀýw· üĉv ¾¤·¹ Ē¨ù ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈþĊzºz ¿ÿ¾z ĂþĊù¿ ÀĊý èåĀùwý ÿ āºĊÉw~ øă ¿v ćwă ā¹vĀýw· ½¹
 ÿ ¢Åv ûv¹¾ù Ăz Ü«v½ Ôöá ¡wÝĒÕv Ï¾Þù ½¹ ÷vºù Ăí v¾¯ I ºÉwz üĊz ÇĀ· äõw¸ù Äþ« Ăz ºývĀ£
 Ĉù ßÿ½¹ Ăúă wă¹¾ù I ºþÅwz¾í ìĉ Ă£ ÿ ¾Å Ăúă wă ¹¾ù I ¾ĊÚý Ĉz Ĉĉwă ã¾³ ¿v ¢Åv ¾~ ÈÉĀñ

  ðþă¾å ¿v ÛĀý üĉv I ºÉwz Ă¤Év¹ û¿ Ăz ĈzĀ· ºĉ¹ ºývĀ£ Ĉúý ÀĊý ĈþĊþ¯ üĉv ćwă ā¹vĀýw· ¾Æ~ ))) ÿ ºþĉĀñ
)¹½ÿj Ĉù ¹Ā«Āz ¡w{ÎÞ£ ć¾Æîĉ ćv¾z v½ ĂþĊù¿ Ôöá ćwă½ÿwz wĉ 

 آیب تؼصت ثب ثذثیٌی راثغِ ای دارد؟
 ½ÿwz v½ ûj wĉ øĊþí ¾Úý ½wĄÙv ćv ĂĊÒé wĉ yöÖù ìĉ Ăz ¢{Æý Ăýv½Āí½Āí ½ĀÖz Ăí üĉv ĈþÞĉ yÎÞ£
 ćw« ¹¾å Ăí ¢Åv yõwÖù wz ĂÖzv½ ½¹ ĂýĀñ ½wúĊz ÿ ĈÕv¾åv ćwă½ÿwz ć¾Å ìĉ Üévÿ ½¹ yÎÞ£ )øĊþí
 ëĒù wĉ ½wĊÞù ûvĀþÝ Ăz  v½ ½ÿwz ìĉ ÿv )¹½v¼ñ Ĉúý ûv¾òĉ¹wĉ ¹Ā· ćv¾z v½ óđº¤Åv wĉ ºêý ĂýĀñ ®Ċă
 Üĉ¾Å I ºýwÅ¾z óđº¤Åv Ăz v½ ÿv Ăí ºÉwz ø¤ĉj ºþ¯ Çv ĂýĀñ ½wúĊz ½ÿwz ½¹ ¾ñv ÿ ºă¹ Ĉù ½v¾é ì´ù

)ºþí Ĉù ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 

 ثزای ًجبت جَاًبى اس ایي وِ در دام ثذثیٌی گزفتبر ًطًَذ چِ ثبیذ وزد؟
 ¡½w{Ý Ăz ) ºÅwþÊz v½ ²Ċ´Í ćwă½wĊÞù ©vÿ¹¿v ¿v ô{é Ăí øĊþí øăv¾å v½ ĈÖĉv¾É ûwývĀ« ćv¾z ºĉwz wù
  ć¾òý¿wz I¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ ûĀþíw£ Ăí v½ Ĉĉwă½wĊÞù ÿ Ç¿½v Ăí øĊăºz Ĉ¤Í¾å ûwývĀ« Ăz wù Ăí üĉv ¾¤Ąz
 ½w¤·wÅ ć½ÿ¾~¿wz Ăz ©vÿ¹¿v ¿v ô{é ā½ÿwÊù wz ÿ ºþí vºĊ~ ĈývĀ¸úă ĂÞùw« ¢ùĒÅ wz Èĉwă½wĊÞù w£ )ºþí

 )øĊþí ÷vºév Èĉwă½ÿwz ÿ ć¾îå 
 wĉ ìĉ ½¹ đĀúÞù-  ©vÿ¹¿v ćv¾z Ì¸É Ăí ¢Åv üĉv ûj ¿v ¾¤úĄù wùv I ¢Æă ĈþĊzºz Ĉñºý¿ óÿv ówÅ

 ćwă óĒ¤·v ¿v IºÉwz ¹v¿j Èözwêù ã¾Õ xw¸¤ýv ½¹ IºÉwz Ă¤Év¹ ¡wÝĒÕv IºÉwz āºĊÅ½ Ĉò¤¸~ üÅ Ăz
)ºÅ¾z ÌĊ¸Ê£ Ăz wă ĂýwÊý ćÿ½ ¿v ºývĀ¤z ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉăwñj Ĉ¤ĊÎ¸É 

 ćwă ¢ÅwĊÅ ÿ ¡wÝĒÕv ü¤Év¹ wz ÿ Èùv½j û¹v¹ I ć¿wÅ ¹wú¤Ýv wz ºĉwz Ăí ¢Åv üĉv ûwÅwþÊývÿ½ ĂĊÍĀ£
 ºz yĊ£¾£ üĉv Ăz ÿ ºþ¤Æă ûwÊ«vÿ¹¿v ºþ{ĉw~ ÿ ºý½v¹ ¢Åÿ¹ v½ ûwÉ¾Æúă Ăí ºþþí wêõv ¾òĉºîĉ Ăz Ów{£½v

)¢å½ ºăvĀ· üĊz ¿v Ĉñºý¿ ćvº¤zv ĈþĊz 

 ًتیجِ
 ā½ÿwÊù ÷ÿÀõ ÿ ûwýj ćwă¿wĊý ¢·wþÉ ÿ ûvĀ« ĂÞùw« Ăz Ă«Ā£ ĈþĊzºz Ç¾¤Æñ ÿ ÛĀĊÉ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z
 wù )ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ĂÞùw«  Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ûvÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ Ĉòþă¾å ûđĀuÆù ìúí wz ©vÿ¹¿v ¿v ÈĊ~
 ô³ ©vÿ¹¿v ¿v ô{é ûwÉ Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù w£ ¹¾í½wí wĄýj wz ºĉwz I øĊþí äĉ¾Þ£ ûwývĀ« ćv¾z v½ wă Āòõv ºĉwz
 ºþöz ćÀĉ½ Ăùwý¾z Iºþþí ÇĒ£ ½wĊÆz ºĉwz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÀĊý Ĉòþă¾å ûvÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ ĂÞùw« ûv¾ĉºù )¹ĀÉ
 ÿ ûwù½¹ ĂþĉÀă Ăí v¾¯ )ºý¾Ċñ ¾Úý ½¹ ĂÞùw« Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ćv¾z v½ Ĉĉwă Ăýv½wĉ ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¡ºù

 ā½ÿwÊù ðþă¾å Ăîþĉv üúÑ ) ºý½v¹ v½ ¡ºù ºþöz ćwă ûwù½¹ ¢·v¹¾~ ûvĀ£ ¾¤úí ÷¹¾ù ÿ ¢Åđwz ā½ÿwÊù
 Ĉù yÅwþù ćwă ĂþĊù¿ ü¤Év¹ wz Ăí ¹¾í ½vÿºĊùv v½ ÷¹¾ù ºĉwz ów³ üĉv wz wùv )¢Åv øí ÷¹¾ù ûwĊù ½¹ øă

)¹¾í ûwù½¹ v½ Ĉývÿ½ ćwă ć½wúĊz üĉ¾£¹w³ Ĉ¤³ ûvĀ£ 
 

 فصلٌاهِ آٍای سلاهت

11شوارُ   

94بْار   

 بدبیٌی بیواری هْلک سلاهت خاًَادُ
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اعتًاد بّ َفص ضرورتا تضًیٍ کیُیُیدِ 
يوفقیت َیطت، ايا عیدو اعیتیًیاد بیّ 
َفص بّ یقیٍ بیاعیش شیکیطیت يیی 
  شود.                             آنبرت بُدورا
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